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Jeden z mych pratel pfemyslel o sebevrazdé. Tato udalost byla pro mne mimo jiné impulsem
k zamysleni, jakou mam ja vlastni motivaci k setrvani na Zemi. Béhem nasledujiciho hledéani
zpisobu Zivota se mi vnukla mysSlenka: ,Hledej v prvnich vyjmenovanych slovech, tam najdes

odpovéd’.* A tak jsem nasel.



1. PROC

Casto jsem piemyslel o Zivoté. KdyZ béhem mych studii jeden z pratel uvazoval o sebevrazdg,
rozhodl jsem se ud¢lat experiment. Pokusil jsem se najit smysl a cestu pro mtij vlastni zivot. Chtél
jsem najit divod, pro¢ na Zemi vlastné zlistavam a jakou chci mit v pokraCovani dalsi motivaci. Uz
tehdy jsem délal rad véci védomeé, ale zjistil jsem, ze doposud jsem zil predevsim ze setrvacnosti,
nikoli z védomého cileného zaméru.

Polozil jsem si tak prvni otazku: ,,Pro¢ na svété zustavat?“

Vibec jsem netusil, zda na takovou otazku mohu najit uspokojivou odpovéd’. Rozhodl jsem se ale,
ze zahodim veskeré predpoklady a budu jen nezaujaté hledat. Postavil jsem se do role, kdy jsem
nepreferoval zadnou odpovéd’, kdy nebylo dilezité, zda budu, nebo nebudu zit (nazyval jsem to
,bodem nula®) a vyzval jsem zivot, at’ se mi vyjadri.

Chodil jsem po mésté, v pfirod€, mezi lidmi, dival se a naslouchal... ale nic. Nic jsem nenasel. Nic,
co by mi na otazku odpovédélo. Kdyz jsem tedy nevypozoroval odpovéd’ ve svém okoli, zkusil
jsem hledat v knihach a filmech.

Diky tam nalezenym informacim jsem si uvédomil, co by mélo byt mou hlavni motivaci k Zivotu.
Intuitivné jsem veédél, ze takova odpoveéd’ presné vystihuje mou vnitini pravdu.

Pravou motivaci pro¢ Zit je pro mne: moZnost proZivat pozitivni emoce. Stésti, radost, pohodu,
spokojenost, klid, lasku... jakékoli pozitivni emoce.

Nemél jsem pochyby o tom, Ze jiz dal v této otazce hledat nemusim. Stacilo si vzpomenout na
kteroukoli ze situaci, kdy jsem se takto citil a zivot najednou daval smysl a byl nadhernym

v

zazitkem. Bylo mi jasné, Ze v t€ dob¢ silnéjsi a pravdivejsi odpoveéd nenajdu.

Uvédomoval jsem si ale také, Ze nam soucasny svét moc nepomahd k dosahovani téchto pozitivnich
emoci.



2. KUDY

Co tedy s tim?
Polozil jsem si tak druhou otazku: ,,Kudy jit ke Stésti, radosti, pohodé, spokojenosti, lasce...?*

Op¢ét jsem se o odpoveéd’ nestaral a jen ¢ekal, zda se mi zivot vyjadii. To, co nasledovalo, bylo...
minimalné velmi zajimavé.

Toho vecera jsem si lehl, hlavu slozil do dlani a zavfel o¢i. Odpocival jsem, snazil se na nic
nemyslet, pouze jsem relaxoval a nechal myslenky, at’ si samy plynou. Po chvilce jsem najednou
v duchu uslysel: ,,KdyZ uz si hraje§ s témi slovy... (tenkrat jsem casto zkoumal vyznam slov) ...tak
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se podivej na prvni vyjmenovana slova, tam najdes odpovéd’.

Z niceho nic mé¢ to napadlo. Mozna jako by mi n¢kdo naseptaval. Nikdy pfed tim jsem piimo
o vyjmenovanych slovech nijak zvlast nepiremyslel. Byla to tedy pro mne uplné novd myslenka.
V tu chvili jsem mél pocit, jako bych si najednou na néco zacal vzpominat. Takovy ten pocit, jako
kdyz si zrovna vzpomenete, kde jste nechali klice.

Otevrel jsem oc€i, chvili nechapal, ale zacal pocitovat radost. Néco mi pomalu dochdzelo. Zatim
jsem presné netusil, co to je, ale potfeboval jsem na to co nejrychleji piijit. Zacal jsem si tak
v duchu prefikdvat vyjmenovand slova a prvni z nich vypisovat na papir. Kdyz jsem je dopsal,
podival se na n¢, tak aniz bych je musel dale zkoumat, byla mi hned vSechna jasnd. Celou myslenku
jsem najednou znal. Byl to pocit, jako bych tuto myslenku znal uz dlouhé 1éta a zaroven, jako by ji
teprve pied par vtefinami nékdo do mne nalil. Nevim, jak je to mozné, ale védél jsem, ze ze slov
mam ud¢lat dvojice a poskladdat je za sebe. Znal jsem celou posloupnost sdéleni a chapal, co
jednotlivé dvojice znamenaji. Také jsem citil, Ze celé sd€leni je néco jako shrnuti v§eho, o ¢em jsem
doposavad slysel, nad ¢im premyslel, co znal. Bylo to shrnuti toho vSeho - jen tentokrat novymi
slovy. Byl jsem z toho nadSeny.

A tak jsem obdrzel vlastni ,,navod“, jakou cestou se vydat, abych doSel k naplnéni motivace
k zivotu - k dosazeni pozitivnich emoci.

Kroky cesty jsou:

1. BYT, FYZIKA
2. SLYSET, MY
3. PYCHA, SYN
4.VY, BRZY

Prvni krok, nebo-li etapa, BYT a FYZIKA, tika, ze méme ze vSeho nejdiive uznat svou fyzickou
skute¢nost. Nemame zapominat na to, Ze tady na Zemi musime existovat ve fyzick¢ podobé
a nesmime ji ignorovat. Bez uvédomeni si této reality nemame Sanci vyjit moc vysoko.

Je to prvni krok, prvni schiidek, prvni etapa. Sd€luje nam, ze je zapotiebi, abychom byli plné
ztotoznéni se svym télem. Dobfe se o n&j starali a nezapominali na jeho potfeby. Mame o sebe

pecovat. PeCovat o sebe, jako bychom pecovali o sviij majetek, svého domaciho mazlicka.

Bez tohoto kroku nelze dojit nahoru.



Druha dvojice udava dalii stupeii. Jsou jimi slova: SLYSET a MY. Jakmile se postarime o své
télo, dostaneme jej do kondice a dopfejeme mu dalsi idedlni podminky pro Zivot, tak pfistoupime
plynule ke své mysli. Mysl je druhd nedilna soucast ¢lov€ka. Navod z tohoto rébusu fika, Ze se ve
druhém kroku méme vice poslouchat. Naslouchat si. Mame naslouchat sami sob&é - svému
vnitinimu hlasu. Za¢nou nés tak napadat 1zasné myslenky a mnohdy i pfimé odpovédi na otazky.
Ucinime tak nejlépe v dobie opecovaném téle a uklidnéné mysli.

Vsechny naSe nové myslenky nadm budou pifinaSet radost a nadseni. Cistou radost ze skvélého
napadu a nadSeni ze samotné existence. Je to druhy krok v cesté vzhiru.

Tieti dvojice je jesté davtipnéjsi: PYCHA a SYN. Na prvni pohled sice tak nevyzniva, ale ve své
podstaté je izasnd a pravdiva. Myslenka této dvojice me naprosto nadchla.

V prvnim kroku jsme se postarali o své t€lo. Ve druhém jsme zacali vice naslouchat vnitinimu hlasu
a dosli k uzasnym mysSlenkdm. Ve tfetim kroku mame vSechny nové ziskané informace a pocity
vyjadfit v redlném Zivote.

Slovo SYN na tomto misté symbolizuje vSe, co sami vytvaiime. Vlastni Ciny, vytvory - potomky. Je
to symbol pro vSe, co prameni z nas.

Slovo PYCHA byva pro mnohé lidi tim samym co hrdost. V tomto navodu je ale pycha pouzita
zcela zamérné a presné. VSechno, co vytvorime (za pomoci schopnosti z druhého kroku), musi plné
vyjadfovat nas - nasi osobnost, naSe nazory, myslenky, pfesvédceni. Pokud jsme jiz schopni fici
svétu, Zze tohle vSechno délame védomé a s pfesnym zadmérem, pak dozajista musime byt na
vSechny své vytvory dostatecné¢ pySni. Pozitivné pySni. V tomto smyslu bez jakékoli snahy
o povysSovani se nad druhé. Byt pozitivné pysni znamend mit neskute¢nou radost ze sebe sama a ze
svého tvoieni. Je to spokojenost s kazdou svou volbou, nebot’ ptesné vime, co délame a proc to
délame. Je to absolutni pfijeti sebe sama. Konecné se budeme moci fidit podle svych vnitinich
pocitli a nebudeme se muset za sebe stydét. Kdyz délame to nejlepsi, tak se za sebe nikdy nemusime
stydét.

Pozitivni pycha ve tfetim kroku ndm da sebedlivéru a iZzasnou radost ze vSeho, co budeme d¢lat.

Ctvrty stupeii je vyjadien kombinaci slov: VY a BRZY.

Ve druhém kroku bylo pouzito symbolické slovo MY, které ukazovalo na naSi individualni
osobnost. Ted’ jsme ale jiz déle a je zapotiebi svilij postoj rozsifit. Pfichazi tak symbol VY.

V ptedchozich stupnich jsme ziskali schopnost byt na sebe dostate¢né¢ pysSni. To je v poradku.
Pokud bychom ale zlstali takto zaméfeni pouze sami na sebe dlouhou dobu, nase pozitivni pycha
by Casem pierostla v negativni. Utopili bychom se sami v sob¢ - nase ego by se o to postaralo. Proto
kvili ptredejiti této situace nabizi ndvod ctvrty krok.

Mame si uvédomit, ze ¢lovék na Zemi neni sam jen tak ndhodou. Rébusové slovo VY proto dava
diraz na celek. Na ostatni lidi, na spolecnost, na vSechno kolem nds. Nabadd nds, abychom
veskerou svou moudrost a své schopnosti védomé a ucelné pouzili ve vztahu k okoli.

Mame tak rozdavat svou radost, nadseni, lasku. U¢it druhé lidi vidét svét v lepSich barvach a pokud
budou chtit, prozradit jim zplsob nasi cesty. Mame se pod¢lit s ostatnimi o to, co miiZeme
postradat. Sdilet vSechny své kladné vlastnosti a probouzet je i v druhych. D¢lat to krasné



a upfimné. PomiiZeme tak nejen sami sobé. Veskeré tyto Cinnosti spojené s druhymi lidmi nam
budou piinaset jeste veétsi radost a jeste veétsi uzitek. Pak budeme opravdu Stastni.

Cas mezi tfetim a étvrtym stupném bude ale zna¢né ,,vachrlaty*. Proto je dileZité se na tento krok
vydat co nejdiive. Je zapotiebi se rozhodnout velice BRZY. Dlouhé rozhodovéni by podpofilo nase
ego, které by ovladlo znacnou ¢ast nasi osobnosti. To by zmaftilo celou cestu tésné pied cilem. Proto
nemame vahat a mame se pustit do ctvrtého kroku. Nejsme na to upozornéni na tomto misté jen tak
bezdiivodné.



3. JAK

Po prvnich dvou otazkéch se logicky naskyta tieti: ,,Jak realizovat jednotlivé kroky?*

Onoho vecera jsem intuitivné citil, Ze cela myslenka je jen ukdzanim sméru. Ukazanim hlavni cesty,
po kter¢ jiz ale dokazeme kracet sami. Nebylo zapotiebi cokoli vice dodavat, nebot’ kazdy tidi¢ vi,
jak svlij automobil ovladat. Sta¢i mu ukéazat smér a s fizenim si jiz poradi.

Kazdy jsme jiny a kazdému vyhovuje néco jin¢ho. Proto 1 prakticka realizace jednotlivych krokt je
individudlnim vyjadieni kazdého z nas. Kazdy bychom dokonce dokézali ve vyjmenovanych
slovech nalézt néco vic a ¢asem sviij pohled jesté prohloubit. Je to nase zivotni ,.hra“, kterou si
chceme hrat podle svych vlastnich schopnosti a vlastnich piedstav.

Po letech pfemysleni o tomto sdéleni bych uvedl alespon nékolik mélo zajimavosti, kterych jsem si
v praxi v§iml. Chapu je jako jedny z hlavnich vlastnosti, které charakterizuji jednotlivé kroky:

1. krok - vas donuti minimaln¢ k zamysleni o tom, co vlastn¢ jite, zda se dostatecné hybete
a dostate¢né spite

2. krok - vas dovede beéhem inspirujicich myslenek k radosti - ¢asto k upfimné radosti jako maji
malé déti

3. krok - vas bude nutit mluvit pravdu - a to pfedevsim vzdy a vSude

4. krok - vas bude inspirovat k rozsifeni své empatie - ke schopnosti vcitit se vice do druhych
lidi

Nemusi to byt pravidlo, ale je to vice nez pravdépodobné.



ZAVER

Nevim, co se to vlastné stalo a jak je néco podobného mozné. Nevim, zda jsou vyjmenovana slova
jen ndhodou, nebo maji opravdu hlubsi cileny ptivod. Ani nevim, zda se to n¢kdy dozvim. Co ale
vim, je, ze hodnoty obsazené v téchto slovech jsou pravdivé a davaji smysl. Vidim smér, kam vedou
a citim, ze je to vhodna cesta. Dokonce bych fekl i doporucena cesta.

V praxi maji vyjmenovana slova jest¢ jednu uzite¢nou vlastnost. Nejde na n€ jen tak zapomenout -
Skola se o to jiz dostatecné postarala. Nemusime se tak ucit nic nového, staci si jen pfipomenout
jednou naucené. Navod této cesty mame vzdy po ruce. Staci si v duchu prefikat znamé
BFLMPSVZ, odvodit si prvni slova a zamyslet se nad jejich vyznamem. Jak jednoduché
a proste.

Své vypravéni bych zde zakondil textem, ktery vznikl t€sné€ po prozitém veceru:
Pouzitim tohoto navodu, téchto Ctyt krokd, fekneme svétu - stojim pevné na nohou. Vim, co délam
a pro€ to délam. Dosahl jsem stavu, kdy jsem objevil hlavni krasy nabizené zivotem a séhl po nich.

Bylo zapotiebi jen odhodlani a motivace. Vysledna radost, §tésti, laska... za to rozhodné¢ staly.

Je to cesta vzhuru.

Dékuji vam.
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