MALE DETI
PRIROZENE
NEZLOBI

MARTIN MASEK



Kniha pojednavd o novém pfistupu k détem za vyuziti mySlenky ,,malé¢ déti pfirozené nezlobi®.
Autor vychazi ze své zkuSenosti a z praxe ziskanych poznatkl, které dale v textu rozebira.
Vysvétluje hlavni principy myslenky, ukazuje nové pohledy na déti a nabizi efektivni vychovné
koncepce. Podrobnym rozborem ptinasi mnoho technik, jak k détem vhodné pfistupovat a jak se
naucit vnimat jejich pfirozenou podstatu. Rozborem konkrétnich situaci pak doklada, Ze jeho

navrhovand myslenka je realnd a v praxi pouZitelna.

vvvvvv

vytvoreného béhem studia univerzitniho oboru Vychovatelstvi. Kniha je urcena vSem, kdo se

zabyvaji vychovou déti, at’ uz ve svém osobnim ¢i profesnim Zivote.
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UvVOD

Nase spolecnost se vyviji. Kazdym rokem ptichdzime na nové technologické postupy, kazdym
rokem ménime sva pravidla souziti a neustale se snazime jit kuptedu. Méni se ndzory, pohledy,
pravidla, moZnosti. Na vyvoji spole¢nosti ma vétsina lidi zajem, proto se 1 néktefi z nas snazi ptidat
»ruku k dilu® a udélat svét o néco lepsim. I j& se prostfednictvim této knihy pokusim spolecnosti

poskytnout moznost ud¢lat dalsi krok kuptedu - krok v oblasti vychovy déti.

V nasich détech je budoucnost. Budoucnost spole¢nosti. O tomto faktu nelze pochybovat. Jaké
dnes vychovame déti, takové v budoucnu budou vytvaret svét. Vychova déti je jedna z moznosti,
jak pomoci spolecnosti ,,byt lepsi“. Proto pfichdzim s osobnim ndvrhem feSeni, jak za pomoci

vhodné vychovy posunout svét zase o kus dal.

Podati-li se ndm vychovat dité, které bude moudré, klidné a vyrovnané, zasadime zrnko
uspésného a fungujiciho svéta. Zasadime-li takovych zrnek vice, podafi se ndm zménit nasi
spole¢nost. Ze je na Case, to si jiz uvédomuje mnoho lidi. Zajistime si tak budouci Zivot v daleko
spoleCensky piijemnéjsSim prostredi a v kvalitnéjSich vztazich. Na§ zpisob vychovy je odrazem
naSeho soucasného ,,ptani“, jaky vlastné chceme svét. Nebot’ i naSe vychova je vytvafenim svéta.
Dobra vychova vytvoii kvalitngjsi svét. Spatna vychova vytvoii smutnéjsi svét. Tato zakonitost je
zfejma.

Jednim ze zpisobi, jak zlepsit svou vychovu, je zménit sviij pohled na déti. Pohled na jejich
chovani a motivy jejich ¢ind. Podafi-li se ndm zaujmout novy postoj k détem, podaii se nam tim
zménit 1 styl nasi vychovy. Pohled je motorem a kompasem stylu nasi vychovy. Zméiime pohled
a automaticky zménime 1 styl. Mnozi rodice se ptaji, jak to maji ud€lat. V tomto textu nabizim

mnoho rad a doporuceni, jak spravné vychovy docilit.

Myslenka ,,malé déti pfirozené nezlobi” ndm pomuze divat se na skutecnou podstatu ditéte.
Pomtize nam spattit v détech jejich pravou piirozenost, nadheru i dokonalost. Z takového postoje je
pak snazsi ménit styl vychovy a hledat v détech, 1 v sobé¢, vice, nez jsme byli doposavad schopni.
Uchopenim nové myslenky zcela zménime svilj postoj k vychové. Zacneme vytvaiet spokojené;jsi
a moudiejsi bytosti. Déti budou castéji obdarovany nasi laskou a zacnou détstvi opét povazovat za
néco krasného. Svét tim dostane pevnéjsi zaklady a naSe spole¢nost laskyplngjsi tvar. Toto vSe

dokaze vychova. Jednou z cest je pouZziti mySlenky ,,malé déti pfirozen€ nezlobi‘.

V tomto textu se proto pokusim podrobné vysvétlit vyznam a smysluplnost zminéné myslenky.
Nabidnu hloubkovou exkurzi do své zkuSenosti, ktera jiz v praxi redlnost mysSlenky potvrdila.
Pouziji k tomu pouze svou zkuSenost, abych nemluvil neovéfenymi slovy. Rozvedu hlavni

moznosti, které povedou ke spravnému uchopeni hlavni myslenky, ale zminim 1 ptekazky, které ji



naopak mohou branit. Mym cilem je ukdzat svétu, Ze existuje zpusob, jak sob¢ i naSim détem Zivot
zptijemnit. Jak prostfednictvim tohoto pohledu odstranit znanou ¢ast strachu z naSich Zzivotu.
Nabizim spole¢nosti novym a osobitym zpiisobem moznost, jak udélat svét lepSim. Rad bych svymi
poznatky presveédcil alespon tu hrstku uvédomélych lidi, Ze zména svéta stoji u kazdého z nas a ze
prave vychova je vhodnym a doporu¢enym prosttedkem. Stejnou cestou bych rad samotnym détem
dopomohl k lep$im podminkdm jejich zivota. K laskyplnému, vielému a milujicimu prostiedi.

Vsechny déti si to zaslouzi.



1. VYSVETLENI MYSLENKY

1.1. Vékova hranice

V této knize smétuji platnost své myslenky na déti do vé€ku kolem 10 let. Respektive do zacatku
obdobi jejich puberty. Zcela presné vékové rozhrani nelze urcit, jelikoz kazdé dit€ je svou vlastni

individualitou. Ale pro potteby knihy budu vychéazet z vymezeni 0 az 10 let v€ku ditéte.

v

Pro€ toto omezeni? Do zminéného v&ku jsou deti vychovné nejpiizplisobivéjsi a nase snaha ma
tak nejvétsi efekt. Potvrdilo se mi, ze déti pravé do véku kolem 10 let jsou dobrovolné oddani
myslenkdm a zivotnim postojim svych rodi¢i a dalSich dospélych. Obecné bez vétsich problémi
asnah o opozi¢ni postoje piijimaji nase vychovné pisobeni. Proto na této vékové hranici lze

uvedena myslenka zcela zieteln€ prezentovat.

Po desatém roce zivota, resp. zacdtkem obdobi puberty, se jiz dit¢ zacina mysSlenkové
osamostatiiovat a zac¢ind davat svému zivotu vlastni smér. Jiz si samo drobnymi zplsoby fika,
kterou cestou chce v zivoté jit a kym chce v ném byt. DéEti v puberté jiZ mohou mit cilené sklony
,»Skodit* (blize budu pojednavat v kapitole ,,Zlobeni*). Star§i déti maji dostatecné vyvinuté védomi
a samy si vybiraji vdhu své Cinnosti. Proto se u nich hafe uplatiiuje postoj o ,,pfirozeném

nezlobeni‘.

Abych tedy sviij prvotni cil - pfiblizit novym zptsobem vychovné efektivnéjsi postoje k détem -
nezahltil velkou mirou odli$nosti, budu se v tomto textu vénovat jen détem do v€ku pfiblizné 10 let.
Podotykam ale, Ze mnou uvedena myslenka lze ve své hlavni podstaté aplikovat i na starSi déti.
Dokonce mohu odvazné prohlasit, Zze myslenka je aplikovatelna i na kohokoliv jakéhokoliv véku

(dle svych dalSich zasad). To jiz ale zcela piesahuje cile této knihy.

Veskeré zde uvedené uvahy a rozbory budou tedy vztahovany k détem ve v€kovém rozmezi 0 az

cca 10 let.

1.2. DalSi vymezeni

Pro snadngjsi prezentaci také vychdzim ve svych tezich a mySlenkdch ke vztahu psychicky
zdravych déti bez handicapti. Ne ze bych tuto problematiku chtél opomijet (viibec ne), ale zaclenéni
takovychto ohledli by znamenalo zhorsSeni pfehlednosti a pochopeni zmiflovanych témat. Myslenka

je samoziejmé pouzitelna u vSech déti bez vyjimek, ale je zapotiebi individualnich znalosti vSech



vyjimecnosti a moznosti daného ditéte. Proto jako u vékového vymezeni si dovolim v nésledujicich

kapitolach pouzit vymezeni i timto smérem.

Pokud se také v knize zmifiuji obecné o rodicich, vychovatelich nebo dospélych a napt. jejich
pristupu k détem, tak je dana myslenka sméfovana vzdy na vSechny osoby postavené do vychovné

pozice. Mohou jimi tedy byt tieba prarodice, ucitelé, vzdaleni rodinni pfibuzni, au pair atd.

1.3. Prirozenost

Na déti se 1ze divat dvéma hlavnimi pohledy.

Prvni pohled spatiuje dit€ zvnéjsku. Sleduje jeho chovani, €iny, vyrazy a samotnou fyzickou
schranku. Z toho také vychazi nasledné hodnoceni a definovani pojmu ,,zlobeni“. Dit¢ se chova
uréitym zpusobem, a kdyz se ten neshoduje s nazorem rodicl, je dit¢ automaticky oznaceno za
zlobivé. Takovy zpiisob pohledu na dité je béZnym standardem a vétSina lidi se nad jeho vhodnosti
a opravnénosti vilbec nepozastavuje. Oznaceni déti jako zlobivé povaZzujeme za nepsané pravidlo,
které je pfijiméno celou spolecnosti. Za takovych podminek nepijde spatfit pravou piirozenost

ditéte a pochopit hlavni myslenku tohoto textu.

Druhy pohled se ovSem diva na dité zevnitf. Snazi se prohlédnout skrze jeho vnéjsi ,,slupku
a snazi se spatfit v ditéti skuteCnou podstatu. Hledd v jeho psychice, mysleni, dusi. Je to upfimny,
laskyplny pohled do oci ditéte. Druhy pohled hledd vnitini podstatu, nikoli pouze vnéjsi zdani.
Snazi se Cist mezi fadky détského chovani a pochopit, na co dité reaguje a kde je hlavni pficina. Za
takovychto podminek lze pochopit, jaka je pfirozenost déti. Nasledné pljde i1 pochopit vyznam

a smysl uvadéné hlavni myslenky.

Prvni pohled se pta ,,Co dité udélalo?, druhy pohled se pta ,,Pro¢ to dité udélalo?*. Druhym
pohledem se divame do hloubky duse ditéte a hleddme pravou pfi¢inu jeho chovani a jednani.
Nenechdvame se zmast klamnym vnéjSim zdénim, kterym se dité vEétSinou snazi jen zamaskovat

svij strach, stud ¢i bolest. Snazime se nalézt pravou pfirozenost ditéte a chapat jeho tmysly.

Ptirozenost déti tedy chépu jako stav, kdy se déti nachazeji v pfitomnosti bezpodminecné lasky,
miru, pochopeni, soucitu, vlidnosti, diivéry a dalSich podobnych artiklli. Je to prostedi bez strachu
a bolesti. V takovém prostiedi se déti chovaji vZdy ptirozené. Za takovych podminek vychazeji ze
své podstaty 1 ke svému vnéjSimu okoli. Jejich chovani je pak zaloZeno pravé na vyjmenovanych
vlastnostech. Kazdé¢ dit¢ ma v sob¢ tuto piirozenost a kazdé dité z ni z ¢asti vychazi. Do jaké miry,

to uz zéalezi na skute¢ném prostiedi okolniho svéta. Pokud bychom odstranili vSechny negativni



vlivy, ukdzalo by se nam dité i zvnéjSku ve své skutecné ptirozenosti. Do té doby musime hledat

pfirozenost v jeho ocich a dusi.

Podafti-li se ndm spatfit prava pfirozenost déti, budeme schopni pochopit a aplikovat hlavni
myslenku této knihy. Za takovych podminek bude mozné pochopit, ze malé déti opravdu pfirozené

nezlobi. Jejich ptirozenost tomu nedovoli.

Déti se ale bohuzel v nasi spole¢nosti nemohou chovat dle své piirozenosti. Ziji v prostiedi
strachu, soutéZe, podminecné lasky, zloby, stresu... Proto se chrani riznymi zpisoby svého chovani.
Jejich chovani je pouze obrana proti naSemu ,Silenému® pfistupu. Kdyz si toto vSechno
uvédomime, budeme schopni Iépe zaujmout zminény druhy pohled. Druhy pohled ndm pak pomiize
aplikovat stézejni myslenku knihy. Ta nasledné¢ povede k lepSimu vychovnému stylu, ten ke
zlepSeni soucasného svéta a lepsi svét pfinese lepsi prostiedi pro bezprostiedni vyjadieni détské

piirozenosti. VSe za¢ind u naseho pochopeni a ochot¢ spatfit skutecné véci.

VSechny dal§i myslenky v této knize vychazeji z uvedené¢ho chapani détské ptirozenosti. Je

potteba chapat a uvédomovat si tento dilezity kontext. Bez n¢ho je ma myslenka nepouzitelna.

1.4. Zlobeni

Kdyz jsem ve své praxi zkoumal pojem ,,zlobeni*, dostal jsem se k nasledujicimu zjisténi.

Ve vétsing situaci, kdy byly déti oznaceny za zlobivé, povazovali dospéli ptistup déti za piimy
,utok* na sebe ¢i okoli. Chovani déti bylo chépano jako cilena a zdmérna snaha né¢komu nebo

nécemu védome uskodit ¢i ublizit. Déle to bylo nedodrZzovani pravidel, nafizeni ¢i ,,rozkazi*. Toto

vSechno bylo oznacené pojmem ,,zlobeni®.

Tak je obecné oznacovano a chapéno zlobeni déti. M4 myslenkovéa koncepce ovsem vychazi
z pohledu, ze se naSe spole¢nost v tomto ohledu myli. Ze oznadeni ,,zlobit* nese nespravneé,
nepochopené a zcela zleh¢ené pouziti. Slova ,,zlobit*“, ,,zlobeni®, ,,zlobivost* atd. jsem si tedy ve své
praxi ovéfil jako pojmy oznacujici situaci, kdy déti védome a cilené vytvareji nékomu nebo né€emu
,»zlo“. Dalo by se snad vychazet i ze samotného slovniho zakladu: zlo-bit. Tedy mnou chapano jako

,Vytvareni zla“.

Kdyz je chovani ditéte oznaCeno za zlobeni, tak by dit¢ mélo vytvaret zlo. OvSem pokud se
podivam na skutecnou pfirozenost ditéte a dokdzu odhrnout zavoj povrchniho zdani, tak dojdu
k pochopeni, ze tomu tak neni a ani nemuze byt. Naopak se mi podafi spatfit prava pfic¢ina

a motivace k chovani ditéte. Ma zkuSenost jiz pravi, ze zadné takto oznacené dit¢ nechtélo ve své



ptirozenosti komukoli a ¢emukoli védomé a cilen¢ ublizit - resp. vytvaret zlo. Vzdy se jednalo
o reakci na néjaky podnét, o snahu ,,zachranit samo sebe*, ptipadné o dodrzeni ,,predpisi* dle své

aktualni schopnosti.

Ve své praxi jsem spatfil, ze 1 kdyz déti navenek plsobi zlobive, tak vnitiné nemaji jakykoli
zajem na vytvafeni zla. Samy od sebe nikdy nechtéji nékomu Skodit. Bohuzel je ale okolnosti
a vytvorené prostfedi nuti, aby se chovaly zplisobem, ktery povazujeme za zlobeni. To je ale

pouhou reakci na neptirozené podnéty a prostiedi.

Mohu si tedy dovolit tvrdit - za pouziti vySe uvedeného - ze déti nejsou schopny ze své
pfirozenosti pravého zlobeni. Pokud tak né€kdy dit¢ oznacime, davame tim pouze najevo, Ze
nechépeme pravé priciny détského chovani a reagujeme pouze na vnéjsi pozorovani. Rikame vSem

okolo, ze o svém ditéti toho moc nevime.

1.5. Cela mySlenka - shrnuti

Podivam-li se na zdravé déti vékem piiblizné do deseti let s ohledem na jejich pravou vnitini

pfirozenost a s chapanim pojmu zlobeni, tak mohu s klidnym svédomim prohlasit:

,»Malé déti ptirozené nezlobi.*

Z4dné malé dité z tohoto pohledu neni schopno zlobit. Nevytvéii zlo a nemé sebemensi védomy

zajem na usSkozeni komukoliv a €emukoliv. Takova je ma zkuSenost ziskana praxi.

K pfijeti této myslenky je potfeba najit odvahu a silu. VétSinu z nds totiz behem détstvi ucili, Ze
je tomu pravé naopak. Na velice méalo mistech jsme se o podobném néazoru dozvédéli, a proto je
slozité takovyto postoj zaujmout a v praxi nasledné¢ realizovat. Pokud ale médme z4jem na zlepSeni
vztahu k naSim détem, pokud jim chceme piipravit lepsi podminky ristu a plisobeni v naSem svéte,

tak osvojenim tohoto nadzoru udélame obrovsky krok.

Postoj k détem s touto mysSlenkou je hodné osvobozujici a davé vzniknout daleko lepSimu

vztahu mezi dospelymi a détmi. Dovoli détem prozit to, co vétSina z nas v détstvi nikdy nepoznala.
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2. JAK SE NA DETI DIVAT

Pohled na chovani déti vychazi z pohledu na déti jako takové. Je-li pohled na déti chybny, je
chybny i nasledny pohled na jejich chovani. Budeme-li chtit v praxi vyuzit hlavni myslenku této
knihy, budeme muset nejdiive ptizplisobit praveé pohled na samotnou podstatu déti. Bez zakladniho
chapani pfirozenosti déti nelze dale ani spravné chépat jejich chovani. Proto pohled na dité jako

takové je velice dulezity.

Jak se na déti divame, zalezi pouze na nas. Nikdo ndm nemusi definovat, zda v nasich ocich
maji byt déti pfirozen¢ dobré, nebo piirozené Spatné. Kazdy sam si mize vybrat takovy pohled,
ktery mu vyhovuje a ktery chce zaujmout. Z vybraného pohledu se pak budou utvafet postoje

a vychovné koncepce.

Pro pouziti mé hlavni myslenky bude nezbytné zaujmout podobné pohledy, o jakych se budu

zminovat v nasledujicich kapitolach.

2.1. Dokonaly tvor

Vezméme piiklad novorozence v porodnici. Takova mald bytost je dokonalost sama. O tomto
faktu nepochybuje skoro zddnd matka. Malé miminko je naprosto dokonalé. Jeho prvni pohyby,

uchopy, reflexy, tsmévy, plac... to v§e povazujeme za soucast dokonalého tvora.

Kam se ale ¢asem ztrati nas pohled na dokonalost? Je snad ,,Cas* nepfitelem dokonalosti? Pro¢
pad malého ditéte pii uceni se prvnich krickl jest€¢ povazujeme za dokonalost, ale pad vétsiho
ditéte uz ne? Copak se dit¢ stale nevyviji? NaSe pohledy ¢asto ménime dle miry naseho oc¢ekavani.
U malych déti se preci ocekava, Ze budou padat. U vétSich uz ne. Ale neni to pouze zbyte¢né Ipéni
na faleSnych pfedstavach? Copak se u starSich déti mohla vytratit jejich dokonalost? Je viibec
mozné, aby znécéeho dokonalého vzniklo néco nedokonalého? Na tyto otazky si musi kazdy
odpovédét sam. Jisté ovSem je, ze nase pohledy ménime dle naseho ptani a aktudlni schopnosti.

Jednou vidime dité dokonalé, jindy ne. V této véci nejsme objektivni.

Dle mého pohledu jsou déti stale dokonalé. To jen vétSina lidi ztraci schopnost tuto skute¢nost
vidét. Nepovazujme proto chyby déti za nedokonalost, ale za vyvoj a nutné reakce na jejich
nepfirozené prostiedi. Pristupujme k détem jako k dokonalym bytostem. Snazme se pochopit jejich
L»fungovani“ a odhalme pficiny jejich nespokojenosti. S takovym piistupem daleko 1épe pfijmeme

mySlenku, ze malé déti pfirozené¢ nezlobi. Daleko 1épe porozumime détskému svétu a jeho
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zakonitostem. D¢ti jsou stale dokonalé. Jen my po nich chceme, aby se mnohdy chovaly jakkoli, jen

ne ptirozen¢ a radostné. Pak neni divu, Ze ndm déti svou dokonalost nechtéji ukazat.

2.2. Dité neni nepritel

A& o tom mnozi 1idé nemluvi, tak jejich chovani jasné prozrazuje, Ze jsou jim déti na obtiz. Ze
jsou jim bfemenem a diivodem jejich nestastnych zivotl. S takovym postojem je jakéakoli efektivni

vychova skoro nemozna.

Déti tu ale nejsou proto, aby ndm Skodily. Budeme-li se na n¢ divat jako na nepftatele, nikdy se
nam nepodaii dosahnout vychovné harmonie. Berme déti takové, jaké jsou. Nelibi-li se ndm néco,

pokusme se to zménit. A snazme se stale udrzet pratelsky vztah k détem.

Pochopime-li déti, ony pochopi nas. Pro pouziti mé myslenky je zapotiebi divat se na déti jako
na pratele. Nas vychovny vliv by byl jinak ,,bojem*, misto evolu¢nim procesem. D¢ti se stale vyviji,
proto jim v tom pomozme. S ptatelskym postojem nam to pijde vzdy sndz. Divejme se na déti jako
na své kamarady, jako na své pratele. Nemusime jim dovolovat vSechno, ale vzdy se snazme k nim

ptistupovat s pratelskym postojem.

I samy déti velice rychle pochopi, ze pro né¢ chceme to nejlepsi. Podle takového zjisténi pak
nasledné budou reagovat a 1épe nam uvéti. Vysledkem naseho ptatelského postoje bude i jejich
adekvatni odpoveéd - pratelsky pfistup. Pravdivost této skuteCnosti se mi v praxi jiz mnohokrat

potvrdila.

2.3. Déti maji zajem na mluveni pravdy

Dalsi zpohledd, ktery doporucuji zaujmout, je pohled na déti jakoZto na ,pfirozené
pravdomluvné®. Ma zkuSenost pravi, ze malé déti ve své pfirozenosti nemaji zdjem na lhani. Samy

citi, ze lhani neni nic pfirozeného a nic ,,logického*.

Je pravdou, ze déti nékdy 1Zou, netikaji pravdu. Kdyz se ale na danou situaci podivame
se zminénym pohledem, dokézeme spatfit vic nez pouhé negativni chovani. Dokazeme se soustiedit
na pravou pfic¢inu a odhalit v détech skrytou motivaci. DokaZeme tim pochopit, na co dité reaguje,
co se snazi ziskat, ¢eho se boji. Samoziejmé nebudeme samotné lhani tolerovat, ale budeme schopni

1épe pochopit pravou podstatu véci.
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Pomoci tohoto postoje l1ze daleko snaze pochopit, pro¢ se tak dit¢ zachovalo. Pro¢ zalhalo.
Vychéazim-li z pohledu, Ze déti nemaji ptirozenou potiebu lhat, tak logicky musi byt nékde urcity
problém. V mnoha ptipadech je tim problémem pravé zminény strach. Strach o sebe, strach z trestu,
z odsouzeni... Pfi¢inou muize byt také napt. stud nebo zmatenost. To je pouhy drobny vycet
moznych pfi¢in. V praxi jich miizeme nalézt mnohem vic. Je zapotiebi tedy v kazdém jednotlivém

ptipadu zjistit, co vedlo dité ke lhani. Na co reagovalo, ¢eho se bélo, co a pro¢ chtélo ziskat.

Lhani je naucena reakce. Je to neptirozeny stav, kdy se dité¢ musi za néco schovavat. A schovava
se ten, kdo se né€eho boji - nemé k né€emu odvahu. DokaZeme-li uvidét pred sebou bojacné dite,
daleko 1épe na danou situaci zareagujeme, nez kdyz pted sebou uvidime pouze neposlusné dité. Dle
svého zvoleného pohledu pak budeme také na dit€¢ vychovné plisobit. Objevme proto pravou pti¢inu
lhani a pravé tu feSme. Potrestanim ditéte bychom kratkozrace tesili pouhy disledek, ale prava

pricina by opé€t lhani mohla kdykoli vyvolat.

Dité, které nemusi lhat, je St'astné a naSe vychova by k vytvareni takovych déti méla vést. Tento

pohled je jeden z téch, které k tomu dopomohou.

2.4. Brat déti takové, jaké jsou

Déti jsou veselé, Zivé, hravé, neposedné, zkoumajici, Stourajici a Casto v mnoha lidskych
¢innostech prekvapujici (schopnost rozdé€lat ohen jim mohou zavidét kdejaci zalesaci). Takové déti
zkratka jsou. Té€zko to popirat, tézko s tim bojovat. VétSina z nas si to uvédomuje, ale malo z nas se
tim tidi. Pokud je dit¢ Zivé, pro¢ ho za to kéarat? Pokud chce vSechno védét, pro¢ se na néj za to

zlobit a oznac¢ovat ho za otravné?

Za jeden z nejvétSich omyli dneSni obecné vychovy povazuji toto nesmifeni se se samotnou
podstatou déti. Karame déti za to, jaké pfirozené jsou. Chceme po nich mnohdy pozadavky, které
museji délat s odporem a Casto tim popftit samy sebe. VEétSinou to u nich nasledné vede ke zmatku
a sebe-nendvidéni. Chovaji se dle své pfirozenosti, ale jsou za to karany a trestany. Détska mysl

dostava dva rozdilné impulsy a stéZi se s tim vyporadava.

Chceme-li ve své vychové uspét, musime se naucit pfijimat déti takové, jaké jsou. Prestat
oznacovat jejich pfirozenou zivost a hravost za zlobeni, a dokonce je za to trestat. Takovy vychovny
piistup zaséva jen Spatnd zrna détské zkuSenosti. Mnohdy si pak déti mohou podobné kiivdy nést

celym Zivotem.

S ptijetim détskych pfirozenych vlastnosti dokdzeme lépe reagovat na vzniklé situace. Lépe

budeme své déti usmérnovat, utvaret a poucovat. Také jim védomé lépe piipravime podminky pro
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uspokojeni jejich potieb. S timto pohledem nas déti jen tak nevyvedou z rovnovéahy a nadhledu.
Dokazeme si 1épe udrzet sviij klid a rozvahu. Z klidné a rozvazné mysli pak prameni daleko

efektivnéjsi mysSlenky a reakce na skutecné udalosti.

2.5. Radost ze zZivota

Ptedchazejici pohled na déti vhodné dopliuje tento nasledujici.

Rozdil mezi détmi a vétSinou dospélych je ten, Ze déti maji neustaly zajem na radovani se ze
zivota. Déti priSly na svét a chtéji jej oslavovat. Odmitaji jakoukoli ¢innost, ktera jim zptsobuje
vykonévat skoro jakoukoli ¢innost. Chté&ji pfi tom ale zazivat pohodu, radost a smich. V tom se

vyrazné¢ li§i od svych dospé€lych opatrovateld.

Vétsina dospélych se v soucasném Zzivoté vzdala své radosti ze Zivota. Pohltily je problémy,
nekoncici starosti, nespokojenost, viechny druhy strachu nebo stud za vlastni pocity a pfani. Mnoho

rodic¢l se uz davno vzdalo svych sni.

V takto rozdilnych pohledech na Zivot se mezi détmi a dospélymi musi zakonit¢ nachazet
rozpor. Mame tu dvé skupiny odlisné se divajici na svét. Jejich vzajemné pochopeni je hlie
propojitelné. DéEti nechapou rodice a rodice zase ,,zarli* na pozice déti. Tézko se hledd symbidza.
Dospéli se pak snazi déti pfesveédcit, Ze zrovna jejich pohled na svét je ten spravny. Déti to ale hife

ptijimaji, nebot’ se to neshoduje s jejich zivotni koncepci a dosavadni zkusenosti.

Jak ztoho ven? Rada prostd, ale jeji uskutecnéni slozité. Kazdy muizeme zaujmout jeden
z téchto dvou pohledil na svét. Resp. aby doslo k jednoteé, musi jedna ze zminénych stran zménit
sviij pohled. Ptriklonénim k ur¢itému pohledu zacne také nasledné takovy svét vytvaret. VEtsina lidi
upiednostiiuje zménu na stran¢ déti. Snazi se je presvédcit, ze svét neni tak skvely, jak jej ony vidi.
Neustale jim dokazuji, Ze existuje tisice problému a tisice piekazek. Neni tedy zddnych divoda
k radosti a veselosti.

Mozna se takto ovlivnit déti daji. Jaky to ma ale nésledek? To se jiz v dlouhodobém méfitku
nehodnoti. Sebereme détem radost ze zivota, Zivotni néboj, veskerou chut’ zit... a pak se divime,
kdyz jsou déti nevrlé, vzpurné a odmlouvajici. Déti ale jen dle naseho vzoru piestaly zit a zacaly
pouze prezivat. Zivot s takovym postojem je ubijejici.

Pfijmeme-li ovSem pfirozeny postoj déti - mit radost ze Zivota - podaii se nam zlepsit jak jejich

zivot, tak i ten ndS. Nemusi to byt ani moc namahavé - pteci jenom tento postoj jsme uz jednou jako
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déti meli, staci si tedy na néj vzpomenout a vratit se k nému. Spi§ neZ sily je zapotiebi odvahy.
S takovym postojem nam sice v praxi zadné problémy neubudou, ale jiz se jimi nenechame tak
vyrazn¢ ovlivnit. Pfedevsim je také nebudeme zaclenovat do naseho stylu vychovy. Stres, strach,

zlost, nenavist... to vSechno ponechame stranou a k détem budeme pfistupovat s radosti a lehkosti.

Timto zpisobem se da nasledné pouzit kontakt s détmi i jako jakési pfijemné odreagovani. Je
ale zapotiebi, abychom byli naladéni na stejnou strunu jako déti. Odménou nam bude nejenom lepsi
pocit z nasi vychovy. Déti totiZz znatelné 1épe reaguji na lidi, ktefi jsou optimisté a maji radost ze

zivota. Zalozme na tom svou vychovu a pozitivni vysledky se urcité dostavi.

I s timto postojem pak dokaZeme 1épe spatfit skutecnost, ze malé déti pfirozené nezlobi. Bude to

osvobozujici jak pro nds, tak pro déti.
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3. KDYZ DETI ,,ZLOBI“

V tomto okruhu témat bych rad ptedstavil svlij navrh na pochopeni a feSeni situaci, pii kterych
jsou déti bézné oznacovany za zlobivé. Mj navrh feSeni obsahuje pét bodl - pét postupt - kterymi
lze zménit pohled na déti a jejich ,,zlobeni. Téchto pét postupli chapu jako jeden ze vzorovych
navodi, jak lze spatfit v détech pravou pficinu jejich chovani a jak zaujmout efektivnéjsi zplisoby

vychovy. Je to popis, jak Ize aplikovat mySlenku ,,malé déti pfirozené nezlobi‘.

Body postupu jsou:
e rozhodnuti ke zméné
e piekonani povrchniho zdani
e hledani pravého problému
e rozhodnuti jednat jinak

e reflexe k okoli

3.1. Rozhodnuti ke zméné

Situace jsou rizné a pohledy na jejich feSeni také. Co Clovek, to jind forma a metoda feSeni.
Jaky zpiisob zvolime, je zcela na nas. Pouze my si urCujeme, jak se v urcité situaci zachovame a jak
budeme reagovat. Toto rozhodnuti miZze byt z naseho védomého zdméru, nebo jen z naucené
reakce. Dulezité je si uvédomit, zZe sva rozhodnuti miizeme zménit. Zalezi jen na nds, jak se k détem

zachovame. Zalezi na naSem cili, pfesvédceni, odhodlani a odvaze.

Je potieba se védome rozhodnout, ze sviij piistup k détem chceme zlepsit. Vzdy je co zlepSovat
a vzdy se najde prostor k nové tivaze a mySlence. Takovéto rozhodnuti miiZze byt velkym krokem ke
zlepseni nasi vychovy. Nekteti se ale domnivaji, ze to jsou praveé déti, kdo se musi zménit. Takovy
nazor je pravé sam sob¢ ditkazem, ze je tomu presné naopak. Rozhodnéme se tedy, Ze se zaCneme

ve své vychoveé védome zlepSovat.

Dostaneme-li se do situace, kdy nam dé&ti plisobi né&jakou nepiijemnost, zastavme se
a ptremyslejme, jak se chceme zachovat. Mizeme jednat stejné jako doposud, nebo miizeme zkusit

aplikovat hlavni myslenku této knihy. Rozhodnuti je prvnim krokem k uspéchu. Pokud neza¢neme,
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nic nezlep$ime. PfemysSlejme tedy o tom, nez se k ditéti jakkoli zachovame. Rozhodnéme se, Ze

zkusime myslenku ,,malé déti prirozené nezlobi.

3.2. Prekonani povrchniho zdani

N&s z4jem na zlepSeni vychovného plisobeni nds postavi pfed rozhodnuti, na co u ditéte

reagovat. Jak jiZ bylo feceno, miizeme si zvolit mezi dvéma pohledy.

Prvni - vnéjsi pohled - reaguje na masky ditéte. Na masky, které si dit¢ nasazuje, aby zakrylo
urCitou Cast sebe sama (nejcastéji strach). V takovém piipadé budeme reagovat pouze na vnéjsi

provinéni a skute¢né pfiiny zlstanou nevytresené.

Druhy - vnitini pohled - se snaZi piekonat povrchni zdani problému. SnaZi se o pochopeni
vnitinich motivaci ditéte a tesi pfi¢inu nezddouciho chovani. Dokdze ,,ptehlizet” masky ditéte,
nebot’ vi, Ze jsou pouze realné¢ vypadajicimi iluzemi. Takovyto pohled dovoluje spatfit skute¢nou
podstatu problému. Nésledné pak pfichazi s feSenim formou prevence, namisto negativné plisobici

represe. Nesnazi se piehlizet nepiijatelné chovani ditéte, ale umoziuje chapat jeho misto vzniku.

Kdykoli se setkdme s vychovnym problémem u ditéte, podivejme se pod slupku povrchniho
zdani. Nenechme se ,,0pit rohlikem®, bud'me o zna¢ny kus doptedu, nad véci a snazme se uvidét
pravou skuteCnost problému. Bud'me chytii a snazme se vidét vic, nez co nam dit€ navenek
ukazuje. Nikdo z déti nechce bézné odhalit svlij strach, svou obavu, sviij stud. Ani jim k tomu
nedavame patiicné podminky. Spis je za to zesméSiiujeme, nez je chapeme. Budeme-li reagovat na
masku, nikdy skutecny problém nevyieSime. Dokézeme-li ovSem uvidét pravou pficinu problému,

budeme schopni nalézt daleko lepsi zptsoby feseni.

Druhym bodem postupu je tedy uvidét vic, nez je mozno pouhym zrakem. K tomu bude
zapotiebi bezesporu Cistd hlava a klidnd mysl. Nemame-li takové podminky, pockejme s nasim
rozsudkem. Jinak budeme nasledné hiife brat omyl zpatky. Je potieba vyckat, nez naSe rozruseni

ustoupi a nez budeme schopni ¢init moudiejsi rozhodnuti.

3.3. Hledani pravého problému

Existuje celé fada pfi€in, jez mohou vést déti k chovani, které bézné¢ oznacujeme za zlobeni. Ne

vSechny pfi€iny lze vSak presné specifikovat a obecné urcit. Dité je individualni osoba a situaci, do
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kterych se mize dostat, je nespocet. Proto je vzdy nutné posuzovat vznikly problém dle aktualnich

udalosti a podminek.

V nasledujicich kapitoldch zminim jedny z nejcastéjSich pticin, které nam mohou pomoci najit
pravy problém v chovani ditéte. Tento zptisob vhlédnuti do motivace ditéte je velice dulezity, ale
mnohdy obtizny. Nemusi se ndm vzdy podafit. Pravdou ale je, Ze pfi¢ina chovani ditéte existuje

vzdy. Zda se nam ji podafi odhalit, to uz zalezi pouze na nasich schopnostech a odhodléni.

3.3.1. Déti a jejich motivace

ditéte, zjistime, ze déti skoro neustale na néco reaguji. At jsou to jejich pfirozené potieby, touhy ¢i
pténi, tak i poZadavky rodici a okoli. Déti maji vzdy ke svému chovani ur€itou motivaci. Chceme-li

zjistit pravou pficinu jejich ,,zlobeni*, musime odhalit i tuto motivaci.

Motiv déti je pro nas dospélé Casto hure identifikovatelny. Je tomu zejména proto, ze jsme jiz
zapomnéli, jaké je to byt ditétem. Zapomnéli jsme, jaké potieby a pfani jsme sami jako déti méli.
Jsme od déti a jejich pfirozenosti jiz hodné vzdaleni. Tento fakt je pfekazkou, ale rozhodné ne
zabranou. Pokud se pokusime do déti vice vZzit, pomiize ndm to vzpomenout si a chovani déti 1épe

pochopit. Budeme tak blizko k nalezeni jejich motivii.

V situaci, kdy dité¢ ,,zlobi“, se ptd rodi¢: ,,Pro¢?* Otazku poklada, ale odpovéd’ jiz vétSinou
nehledd. Ta ovSem existuje. Je potfeba vychazet ze zadkladniho pochopeni détské psychiky.
A k tomu nemusime byt nastésti odborniky na slovo vzati. Sta¢i se vzdat svych usudkli a domnének
a zaujmout pohled sledujici pravou podstatu ditéte. Tak se nam podafi spatfit pravou motivaci
chovani déti. Uvidime, pro¢ jsou déti nespokojené, co se jim nelibi a na co reaguji. Bude nam jasné

,,odkud vitr vane*.

Vhodnou metodou miize byt podivani se na problém ocCima ditéte. Zkusme si jako film
promitnout celou situaci. Budme v predstavé na chvili malym ditétem a zkusme zaujmout jeho
zpusob mysleni. Projdéme si situaci krok po kroku, sekundu po sekundé¢. Bud'me vSimavi
a pokusme se najit ditvod, pro¢ bychom jako déti reagovali tak, jak reagovalo naSe dité. Zjistéme,
kde miiZze byt pfi¢ina problému. Najdéme skute¢nou motivaci k danému chovani. Nebyl to ndhodou
strach, nebo zavist, nedostatek, kiivda... co onen problém vyvolalo?

Jakmile spatfime dil¢i pficinu, mizeme zacit hledat ,,pfi¢inu této pfi¢iny*. Tedy jinymi slovy:

absolutné prvni vliv, ktery na dité¢ pasobil. Je totiZ dobré zjistit, Ze pfi¢inou je napf. strach, ale
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musime také odhalit, o jaky strach se jednd a kde ho dité ziskalo. AZ poté dokdzeme piesné

definovat, na které Grovni je zapotiebi nasledné piisobit svou vychovou.

Takovéto nalezeni pfi¢iny nam odhali skuteény problém. Zadné ditd nereaguje jen tak bez

zaméru néceho docilit. U kazdého ditéte Ize zjistit vnitini pohnutku a vnitini myslenkovy cil. Jen ne

v Vv

Hledejme tedy hlavni motivaci chovani déti a zjistéme, na co presné reaguji.

3.3.2. Obrana proti strachu

Skute¢ny problém bychom méli v nejvétSim poctu piipadh hledat v - jiz n€kolikrat zminéném -
strachu. Déti se Casto chovaji nezadoucim zptisobem, protoze maji strach. Miize to byt jen drobny
strach ze zdanlivé malickosti. Ona malickost ale mlZe pro dit¢ znamenat nepiekonatelny problém,

nebot’ strach v jakékoli podobé ma velkou moc.

I ze své zkuSenosti mohu potvrdit, ze strach je opravdu nejcastéjsi pticinou détského ,,zlobeni®.
At jsou to kradeze, ublizovani druhym, zesmésiiovani, Sikana, lhani atd. Jakékoli podobné chovani

vychazi pievazné ze strachu.

Dité ma strach a snazi se ho zakryt. Chova se povyseng, arogantn¢, ma prehnané reakce a chova
se nepratelsky. Je to jakasi obrana proti strachu. Zoufala snaha o Unik z jeho svirajiciho vlivu. Pred
strachem se ale Spatn¢€ schovava, nebot’ ten nas szird zevnitf. Dité se tak diky strachu dostava Casto

do absurdnich situaci a inklinuje k zoufalym ¢intim.

Neméli bychom také zapominat, Ze v détskych ocich je strach tplné néco jiného nez strach
u dospélych lidi. Budeme-li se 1 v tomto ohledu snazit déti pochopit, budeme muset vzit v potaz
jejich méfitko hodnoceni strachu. Situace, kterou povazujeme za snadnou, muze byt pro dité

obrovskym zdrojem strachu. Uvédomme si tento rozdil a v praxi na n¢j nezapominejme.

Zadné dité se ze své pfirozené podstaty nechce bat.

3.3.3. Unava

Unava byva dalsi pfi¢inou oznaCovani déti jako zlobivé. Zde mam na mysli unavu rodict.

Jsme-1i unaveni, méme znacny sklon své problémy piendset na druhé. Bohuzel jsou casto po

ruce pravé déti. Neziidka tak na né spadne napi. odsouzeni, které by si jinak nevyslechly. Unava
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a jakékoli negativni emoce jsou ,,brzdou® ve vychové. V takovychto stavech neni naSe mysl
schopna rozumnych rozhodnuti. Casto tak soudime déti, aniz bychom si uvédomili, ze jsou

v danych situacich zcela nevinné.

Vim, Ze je nemozné vymazat inavu ze zivota. Neni ale slozité v takovém stavu piestat jakkoli
déti posuzovat. Osobné¢ se mi osvédcCil zpusob, kdy pii Unavé brzdim jakakoli svd hodnoceni
a souzeni. Také doporucuji vyhnout se aktivitdm, které by mohly mit na déti pfimy vliv. Z unavy
a negativnich emoci plynou jenom nezadouci vysledky. Zjistime-li, Ze reagujeme na déti ur€itym
postojem jenom proto, Ze jsme unaveni, zastavme se a vydechnéme. Najdéme v sob& kus nové sily,

ktera nam zabréani zachovat se k détem nespravedlive.

Ocitneme-li se tedy v situaci, kdy ozna¢ime déti za zlobivé, podivejme se, zda nereagujeme
z pozice naseho precitlivéni nebo tnavy. Déti by byly posledni, kdo by si zaslouzil nést dusledky
pti¢inu v détech. Pokud se o to pokusime, budeme muset pfiznat, Ze na tom nejsme zrovna nejlépe.
Tieba se nam tim ale jednou podafi dojit ke zjisténi, ze napt. détska zivost nemd viibec nic

spolecného se zlobenim.

Je vhodné si také uvédomit, ze détem ukazujeme pokazdé jind pravidla. Jednou bereme jejich
chyby s ismévem a nadhledem, jindy béhem uUnavy je karame a trestdme. Déti se pak tézko

orientuji v hodnoceni, co je spravné a co ne.

Hledejme tedy zdroje problémil 1 v nas samych. Nedopust'me, aby naSe inava dovolila chovat se
k détem neptatelsky. Pokud je to mozné, radéji odejdéme, nez abychom se dopoustéli dalSich kiivd
a Sramd na détskych dusich. Jednou se snad naucime reagovat klidn¢ a rozvazné, i kdyz budeme

unaveni.

3.3.4. Déti nejsou roboti

v

Dalsi pii¢inu mizeme opét hledat sami v sobé. Casto se zlobime na déti, protoZe nejsou takové,
jaké bychom je chtéli mit. Nechovaji se tak, jak o¢ekavame a neposlouchaji nas na slovo. Otazkou
ovSem je, jaké déti chceme vlastné vychovat. Chceme mit z déti ,,poslusné vojaky*, kteti plni kazdy
rozkaz? Nebo chceme mit z déti spiSe osobnosti svobodné uvazujici a rozhodujici se podle svého
nejlepSiho svédomi? Toto bychom si méli uvédomit, neZ zaCneme déti karat, kdyZz nas

neposlechnou na slovo.

Ptijmeme-li fakt, Ze dit¢ ma zcela odliSny pohled na svét, neZ madme my, dokdzeme mnoho

ptipadd détského ,,zlobeni“ piehodnotit. Zkoumejme, co vSechno od déti vyzadujeme a zda jsou
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nase pozadavky proveditelné. Nemame piehnané naroky? Nechceme, aby déti Zily naSe Zivoty,
misto svych? Pro¢ se domnivame, Ze zrovna nase rozhodnuti je pro né to spravné? Nezobecnili jsme
si az prili§ na§ pohled na ,spravnost véci? Uvédomujeme si, jaké maji déti skutecna prani
a potfeby? Naslouchame détem dostatecné? Na tyto otazky je potieba si odpoveédét, nez se

ptiklonime k odsuzujicim hodnocenim. Je lehké odsoudit, ale t€¢Z§i pochopit.

Rozumni rodice si uvédomuji, Ze nevlastni ,hracku na déalkové ovladani“. Dité je velice
rozmanita bytost, kterd ma své individudlni potieby a touhy. BohuZel v mnoha piipadech nejsou
dospélymi brany v potaz. Proto zakonité vznika rozpor mezi cili rodict a cili déti. Prestanme si tak
hrat na majitele déti a zacnéme se chovat jako jejich privodci Zivotem. Ukazme détem kudy jit,
jakym zptisobem dosédhnout vytyCenych cila a jak se pfi tom nejlépe chovat. Zastavme je, pokud
sejdou z vlastni cesty nebo zacnou ,,couvat®. To vSechno je vitano. Ale snaha o dosdhnuti absolutni
poslusnosti nikdy nemulze byt détmi pln€ akceptovana. Déti si podvédomé uvédomuji, ze jsou
svobodné bytosti a je proti jejich pfirozené podstaté zit zivot druhych. Kazda détskd mysl si tento
svij zaklad uvédomuje. Proto vzdy budou déti negativné reagovat na despotickou vychovu.

Mrwe

NeZ odsoudime dité za neuposlechnuti naSeho ptikazu, zamysleme se. Hledejme zdroj pfi€iny,
pro¢ se takto dit¢ zachovalo. Promitnéme si v mysli, zda bychom se my na jeho misté nezachovali
podobn¢. Hledejme pravy ditvod neuposlechnuti. V- mnoha ptipadech tak zjistime, ze kdyby nas dité
poslechlo, muselo by byt samo proti sobé. Muselo by v sobé popfit kus svého ja nebo vyjadrit se
takovym, jakym ve skuteCnosti neni. MoZna zjistime, Ze dit€ v podobnych situacich nema
pfednost tomu, co je obecné spravné, pred vlastnimi pocity. Tim si snazi udrZet alespoii drobnou

miru své prirozenosti. My je vSak za tento pfistup oznacujeme jako zlobiveé.

Ptistupujme k détem jako ke svobodnym bytostem a snazme se jim spiSe vysvétlit, ze je moudré
poslechnout nasi radu. Pokud budou tyto rady opravdu moudré, déti to pochopi a uvéi nam. Samy
vnitin€ pfijmou nase slova a budou je z vlastni viile rady vykonavat. Ne proto, ze by musely na

zaklade ptikazu, ale proto, Ze s ndmi budou souhlasit.

3.3.5. Spatna pravidla

Dalsi pric¢inu détského ,,zlobeni® mizeme hledat v oblasti Spatnych pravidel. Jiz v pfedchozich
kapitolach zaznélo, ze na déeti reagujeme za stejny prestupek rtizné€. Jednou jim chovani tolerujeme,
jindy je karame. V détské mysli tak musi vzniknout nejasnost, jaka pravidla kdy plati a jak situace

oznacovat za spravné ¢i nespravné.
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Spatnymi pravidly také chapu jakékoli nedostatedné vysvétleni. Davame détem instrukce
a domnivame se, ze jsou zcela pochopitelné a vystizné. Neuvédomujeme si vSak, ze chapani déti je
odlisné od toho naseho. DéEti nemaji zkusSenosti jako my a chapou svét a povinnosti trochu odliSné.
Co my, dospéli, povazujeme za samoziejmost, to si déti nemusi uvédomovat. Ned¢laji to naschval,
pouze jednaji ze své schopnosti chapat. Proto je dilezita forma definic pravidel. Casto mluvime
k détem nasim dospélym jazykem a doufdme, ze nadm déti jiz porozumi. Dokonce to néktefi
povazuji za povinnost. Neuposlechnuti se pak chape jako védomé zlobeni. Kdyz bychom si ale nase
projevy nahrali a zpétné pustili, ¢asto bychom uslysSeli smésné a naivni piikazy. Pak bychom mozna

pochopili, pro¢ nas déti neuposlechly.

Déti si Casto vytvaii psychicky filtr, ktery jiz nevnima slova jako: ,,pfestain®, ,,nedélej to* apod.
Tyto ptikazy jsou pro déti jiz omSelymi klisé a k niCemu je nemotivuji. Zvykly si na negativni
ptistup rodict a vééné zdkazy. Proto takova pravidla jiz vypoustéji, nebot’ jednoslovné ohrana slova
u nich nemaji vétsi vdhu neZ vnitini pocit nebo potfeba. V détské mysli takovymi ptikazy nevznika

zadna pozitivni motivace ke zmén¢ jejich chovani.

Pozorujme proto, jaké pravidla détem davame. Jsou pro n¢ skute¢né realizovatelna? Maji smysl?
Neprotiteci si? Sledovani naSich vlastnich vychovnych pravidel je mnohdy vy€erpévajici. Nuti nas
k neustalé kontrole a uvédomovani si kazdého slova a ptikazu smétujicich k détem. Pokud se ale
nauc¢ime takto sledovat sami sebe, brzy se ndm to stane automatickou schopnosti. Budeme si
pfirozen¢ uvédomovat, co po détech chceme a jakou formu sdéleni pouzivdme. Odménou nam pak

bude efektivnéjsi odezva ptimo od déti.

Najdeme-li pfi¢inu ve Spatné definovanych pravidlech, pokusme se je zménit. Zacnéme k détem
promlouvat srozumitelnym jazykem a presné¢ vymezme sva pravidla. Je zapotiebi predavat détem

jasné definice, které nejlépe samy vnitin¢ pfijmou a rady se jimi budou nésledné fidit.

3.3.6. Déti byvaji takové, jaké je vidime

Dé&ti nemaji vnitini pfirozeny zajem na tom, aby byly oznacené za zlobivé. Ve své piirozenosti
si necht&ji délat zadné nepiatele a necht&ji komukoli $kodit. Ziji ovsem v prostiedi, kde jsou i bez
svého pricinéni asto oznacovany za Spatné. Mohou to byt situace pii zminéné tnavé rodictl, afekti
dalSich dospélych atd. Pti takovém ohodnoceni ptijimaji déti danou informaci jako fakt. Dospéli jim
oznami, ze jsou zlobivé, proto se pak za takové i1 povazuji. ,,Zlobivé™ déti tak zacnou opravdu

zlobit. Jak jim to ptedurcili rodice.
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Vidime-li déti jako zl¢é, ony se nam také takové ukdzou. Oznamujeme détem, Ze jsou Spatné
aony odpovidaji ,,dobrd“. Aniz si to uvédomujeme, davame détem do mysli mnoho piimych
tvofivych informaci. Jejich mysl pak s touto mySlenkou pracuje a piebira si ji podle své schopnosti
chéapat. Déti si jesté nedokdzou vyhodnotit, ze takové ohodnoceni mohlo pfijit od nevyrovnaného
s tim, co dokadzou chapat, a informaci o svém ohodnoceni chapou zietelné. Z té také nasledné

vychézeji ve svém chovani.

Dité o ziskané informaci pfili§ nepochybuje. Dostalo ji pteci od lidi, kterym muze vétit. Od lidi,
kteti pro néj chtéji jen to nejlepsi a pieci by mu nelhali. Proto ani nepfemysli o tom, Ze by mohlo
byt takové odsouzeni nepravdivé. ,,Dobrd, jsem zI¢,* pravi podvédomi ditéte a za¢ina se podle toho
chovat. Rodice tak dali ditéti jasny povel. Nasledné se ale divi, kdyz jej dit€¢ uposlechne a zacne

zlobit jesté vic. Je to zacarovany kruh. Rodice si dokonale vytvotili takoveé dite, jaké jej vidéli.

Kdybychom pouzili misto negativniho odsuzovéani pohled na dité jako na dokonalou bytost,
vyhnuli bychom se takovymto situacim. Zacali bychom hodnotit pouze samotné chovani, nikoli
celou osobnost ditéte. Neoznacili bychom dité za Spatné, ale pouze za chybujici. V ditéti bychom
stale vide€li jeho pravou pfirozenost a tu bychom se snazili podnécovat. S takovym piistupem déti
snaze zméni své chovani. UZ jenom proto, Ze je k tomu budeme pozitivné vybizet. Rekneme ditéti,
ze je dobré, proto je jeho ptirozenosti délat dobré véci. Nevhodné chovani ozna¢ime za chybu,

v ~r o7

kterou ptisté napravi. Budeme se tak divat na dité jako na ,,z4ka uciciho se ned¢lat chyby*.

Pokusme se v détech vidét vic. Nesud'me jejich celou osobnost, ale pouze ty €iny, vlastnosti,
slova... které se ndm nelibi. Neodsuzujme dité, ale pouze tu konkrétni Cinnost, kterou praveé
provedlo. Déti takovy systém velice rychle pochopi a rady jej pfijmou. S takovym pocitem vlastni
hodnoty se jim bude daleko 1épe Zit. Divejme se proto na dé€ti jako na dobré, mluvme o tom casto

a déti nas brzy poslechnou. Kazdé dit¢ si v hloubi své duse uvédomuje, ze je dobré.

Jaké déti uvidime, takovymi se stanou.

3.3.7. Pri¢ina nebo dusledek

Jakékoli lidské chovani je zaloZzené na urcité pficiné (mlzeme ji oznacit jako ,,akce®). Ta pak
vede k ur¢itému disledku (oznacitelnému jako ,,reakce). Takto to funguje i u déti. Urcitd pficina
vyvolava svij dusledek. Urcita akce vyvolava svou reakci. Kdyz hledame pravou podstatu
problému détského ,,zlobeni®, je potieba si tento fakt uvédomit. Kazdé dité je svym originalem a na

podnéty miize reagovat jinak nez ostatni déti. Proto je dilezité naucit se spravné rozeznavat, co je
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pti¢ina a co dusledek. Ne kazdou situaci lze totiz predem obecné definovat. Budeme se tak muset
v praxi ¢asto spolehnout pouze na sviij Gsudek a zhodnoceni situace. Zaménou priciny a disledku

bychom se opét vratili k neefektivni vychové.

Pravidlem pro spravné rozliSovani by mohlo byt vyjadieni: jakékoli ,,zlobeni* déti Ize povazovat
za dusledek. ,,Zlobeni* je disledkem, nikoli pfic¢inou. Potvrdilo se mi, Zze déti takovym chovanim
opravdu pouze na néco reaguji. Kazda reakce ma svou akci, sviij prvotni impuls, motivaci. Resime-
li ve své vychovné koncepci predevsim ,,zlobeni jako takové, feSime pouze dusledek. Snazime se
odstranit reakci, ale prvotni akce ziistava nezménéna. Tak to zajist¢ dopadne, budeme-li za hlavni
podstatu problému povazovat pravé ono ,,zlobeni“. Spravné vychovné piisobeni musi ale fesit
pti¢inu, nikoli disledek. Jeding tak nasmérujeme dit€¢ spradvnym smérem a odstranime piekazky

z jeho cesty.

Snazme se proto spravné rozliSovat mezi disledky a pfi¢inami. Vzdy se ptejme, pro¢ se dité
zachovalo uréitym zpiisobem, na co reagovalo, kde ziskalo motivaci. Casem se nau¢ime divat se na
déti timto pohledem a pfirozené zaujmeme adekvatni vychovu. Jakmile zpozorujeme, jaka je prava
pficina, budeme védét, jak vhodné na déti plisobit a kde d€lat zmény. Efektivni vysledky budou
jasn¢ viditelné. S odstupem casu také zjistime, Ze se mnoh¢ pticiny opakuji. Bude tak jednodussi
reagovat na ruzné situace, nebot’ jiz budeme védét, kde je onen ,,zakopany pes“. Neziidka se také
stane, ze odstranénim jedné pfi¢iny se nam podafi odstranit nékolik disledki. Vychova tak bude

znacn¢ jednodussi.

3.3.8. Pricina v nas

Kapitoly o hledani pravého problému détského ,,zlobeni“ bych zakoncil jednim obecnym
konstatovanim. Praxe vypovid4, ze v mnoha piipadech jsme pticinou détského ,,zlobeni* pravé my

sami.

Jiz vySe bylo zminéno né€kolik skutecnosti, kterych se na détech dopoustime a pak je mylné
oznacujeme za zlobivé. Nase pohledy nam brani uvidét déti ve své ptirozené podstaté a pfistupovat
k nim jako k dokonalym tvoriim. Budeme-li ale chtit pouzit hlavni mySlenku této knihy, budeme se
muset s timto konstatovanim smifit a uznat jej. Jedin¢ tak budeme schopni negativni vlivy zménit.
Vidét zdroje problémi v nas samych je vzdy t€z$i, nez je vidét v druhych. Ale naSe laska k détem
a touha ke zlepSeni vychovy nas k tomu musi donutit. Bud'me k sob& upiimni a pravdivi. Nastésti se

muzeme zmé&nit uZ dnes. Je to pouze na kazdém z nés.
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3.4. Rozhodnuti jednat jinak

Ctvrtym bodem aplikace mé stéZejni myslenky je nase reakce na détské ,,zlobeni“. Doposavad
jsem pojednaval o samotném rozhodnuti ke zmén¢, nahlédnuti pod poklicku zdani, hledani pravych

pfiCin a nyni se dostavame k bodu, jak myslenku aplikovat v praxi. Tedy jak mySlenku vyjadiit

v nasem vychovném plsobeni a zajistit si tak efektivnéjsi vysledky.

3.4.1. Reagujeme na to, co si myslime, Ze vidime

Pokud jsme dokézali spatfit pravou pfi¢inu détského ,,zlobeni*, nastavd ¢as na nasi adekvatni
reakci. Reakci, bez které by vychovné plisobeni nebylo vychovnym plsobenim. Jen v malo
ptipadech je vhodné ned¢lat nic (napt. kdyZ se nas dité snazi vyprovokovat nebo kdyz vime, zZe
bychom se negativnim vlivem zachovali k ditéti Spatn€). Ve vétSiné piipadu je ale nutné provést
urcitou vychovnou akci. Toto vychovné jednani by mélo mit svlij definovany cil. Z vychovného
pohledu si musime uvédomit, co se snazime délat a co tim chceme ziskat. Takovy zamér vychazi
vZzdy z hodnoceni vzniklé situace. Hodnoceni, které sami volime dle svych aktudlnich méfitek.
Pokud se na stejnou situaci ovSem divame rozdilné, budeme vzdy také vychdzet z rozdilnych
méfitek. Podle nich pak budeme i nasledné vychovné na déti plsobit. Nase volba pohledu ovlivni
nas zpiisob jednani.

Uvidime-li situace ¢ern¢, budeme k nim pfistupovat jako k ,,boji*. Uvidime-li situace svétle,
bude nas pristup osvobozen od hlavnich nepfijemnych pociti. Budeme-li situace povazovat za
velky problém, bude pro néas t€zké s nimi bojovat. Budeme-li ale situace povazovat za feSitelné
udalosti, snaze najdeme silu k jejich vyfeseni. V obou ptipadech budeme jednat odlisn€. V prvnim
bojovné, v druhém tvotive. Nas pohled ovlivni, jak se zachovame. Zména thlu pohledu nam dovoli
piehodnotit situaci a zvolit efektivnéjsi a snazsi zptisob jednani. Pfistup k détem se tak stane

klidnéjSim procesem, ve kterém nepiijdeme o svou rovnovéahu a klid.

Nase vychovné jednani je vzdy zavislé na nami spatiené velikosti problému. Casto ale nemame
silu divat se tim nejvhodnéjSim pohledem. Tak nés aktudlni zrak zpisobi, Ze se nasledné zachovame
stylem, ktery je nam jinak cizi. Vzdy totiZ budeme reagovat na to, co si myslime, ze vidime.

Cestou ven je uvédomeéni si, Ze existuji 1 jiné moZnosti. Zkusme se pfed kazdym vychovnym
plsobenim zamyslet, zda neexistuje jind - lepsi - varianta. Urcity zplsob, ktery by byl alespon
o kriicek bliz harmonické vychoveé. Zkoumejme své pohledy a nezapominejme, ze nas zrak muze

casto klamat. Jak uvidime, tak se zachovame. Co v détech spatiime, na to budeme reagovat.
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3.4.2. Motivace lepSim smérem

Chceme-li u déti zménit jakékoli nepfijatelné chovani, musime u nich zménit 1 jejich motivaci.
Kazd¢ dité vychazi pro své chovani vzdy z urcitého zaméru, urcité pohnutky. Kazdé dit¢ v kazdém
okamziku mé v podvédomi uloZzen zamér, ktery nésledné fidi jeho Ciny. Mozek ma vzdy jasny
davod, pro€ to ¢i ono nechal télo provést. Proto v kazdém ,,zlobeni* miizeme najit skrytou motivaci.
Motivaci, kdy se snazi dit€¢ néco ziskat, na néco reagovat, pred nééim se chranit atd. Jakékoli
chovani je u ditéte vysvétlitelné. Staci se podivat do jeho psychiky a tam hledat. Skute¢nost, Ze se
nam to mnohdy nedaii, jest¢ neni dikazem, Zze to neni mozné. Vzdy existuje v détské psychice

motivace, ktera dit¢ pohani k jeho ¢innostem.

Pokud vede motivace dit€¢ k nepiijatelnému chovani, bude zapotiebi takovou motivaci zménit.
Zménit zplisobem, ktery nahradi piivodni motivaci motivaci novou - lepsi. Dité se bude vzdy podle
néjaké chovat. Proto mu musime dat takovou motivaci, kterd povede k dosazeni nasich vychovnych
cili. Ta ale musi byt siln€jsi nez ona ptvodni. Musi doslova piebit (nebo alespoit vyrovnat)

motivaci ptivodni. Jenom tak ji bude dité ochotno pfijmout a fidit se ji.

Ve vétSin€ piipadd ndm, dospélym, déti véri. Kdyz se jim tedy pokusime dat pratelskym
a divétivym zplisobem novou motivaci, zajisté ji bez obav ptijmou. Bude-li alespoii tak hodnotna,
jako jejich ptfedchozi, nebude davodu, aby ji nepfijaly. Déti jsou v tomto ohledu lehce
manipulovatelné. Moznost tohoto vyuziti détské ovlivnitelnosti je silnym vychovnym nastrojem.

Ovsem pozor, aby se nestala ,,zbrani* v nevhodnych rukou.

Motivace ve vychovném procesu by méla mit vzdy charakter ,,pozitivni manipulace®. Pozitivni
jak pro dité, tak dospé€lé 1 spoleCnost. Nelze vynechat jedinou ¢ast. Opomenutim jedné z nich by
chovani déti zptsobilo dalsi problémy. Problémy na trovni jedné z opomenutych c¢asti. Manipulace
proto muze byt nebezpecnou zbrani, kterd dokaze ublizit. Proto nezneuzivejme ovlivnitelnosti déti
k vlastnim prospéchiim. Nesnazme se tim vyhnout nasim povinnostem a vychovné zodpovédnosti.
Takové chovani by bylo kratkozraké a brzy by se ndm vratilo zpatky v negativni podobé&. Zde plati
réeni: co si zasejeme, to také sklidime. Pouzivejme proto pouze pozitivni manipulaci a nasmérujme
ji vhodnym smérem. Davejme détem nové impulsy, které nikomu neuSkodi. Jedin€é tak mulzZe

vychova fungovat.

Budeme-li mit v praxi pfed sebou dité, které chceme motivovat k jiné Cinnosti, budeme mu
muset do mysli vlozit takovou informaci, ktera jej presvédci, ze dana volba je aktualné tou nejlepsi.
Nase vyjadfeni motivace musi vést k vytvoreni pozitivni predstavy. Miizeme tak ditéti ukazat
pozadovanou ¢innost v lepsim svétle, kdy si samo uvédomi, ze je moudré se ji vénovat. Takovymto

zpusobem se da dit¢ dostat 1 k ¢innostem, které by jinak béZzné& délat nechtélo. Napt. z nudného
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uklizeni mizeme ud¢lat zdbavu ve form¢ hry, z umyvani nadobi atrakci s bublinkami atd. MoZnosti
je nepieberné mnozstvi a zpisob k nalezeni pozitivni motivace vzdy existuje. Dobr¢ je si uvédomit,
ze déti jsou nejlépe hnany motivaci radosti, veselosti, hravosti, usmévu a predevsim lasky.

Naleznéme takové motivace a dit€ nas bude milerado nasledovat.

Motivujme tak déti k lepSim cinnostem a ukaZzme jim, Ze takové Cinnosti nemusi byt vzdy
nepiijemné. Pristupujme k détem s pratelskym ptistupem, optimismem a laskavosti. Déti tim
pfijmou nase motivacni ptisobeni s daleko vétsi vielosti a vdécnosti. Vytvoime v détech myslenky,
které jim budou ukazovat, Ze je ¢ekd néco piijemného, radostného, nevSedniho. Pokud takova

samotna ¢innost neni, zkusme ji takovou ud¢lat. Moznosti existuji.

Ohledn¢ motivace bych rad jest¢ zminil jeden vychovny omyl. Jedna se o ,.kupovani si déti.
Casto totiz d&ti motivujeme k &innosti pouze formou odmény. Odmény, kterd nijak nesouvisi
s provadénou cCinnosti. Dité nds tak uposlechne jenom proto, aby ziskalo slibenou odménu.
Takovyto pfistup funguje pouze kratkodobé. Pokud potiebujeme dité dostat do urcitého mista nebo
¢innosti a neni dostatek Casu a dalSich prostfedkii, miize byt tato motivace uzitetna. OvSem
vyuzivat ji jako standardniho vychovného prostiedku je opét znacné kratkozraké. Budeme tak
pouze déti ucit, ze veskery smysl provadénych ¢innosti je jenom ve slibené odméné. Déti si nikdy
k pottebnym c¢innostem nenajdou bliz§i vztah. Nepochopi, ze ndm nutné cinnosti pomahaji
k leps$imu zivotu, a nebudou mit snahu si je zpfijemnovat. Nikdy nebudou takové cCinnosti
vykonavat rady. Budou pouze reagovat na odménu, nikoli na smysl dané ¢innosti. Bude to pouze

jakysi ,,obchod*. Néco za néco.

Motivaci odménou proto zkusme chépat jako bonusovy prvek. Ale nestavme na ném své celé
vychovné pusobeni. Tézko tak ovlivnime vnitini svét ditéte a jeho smysleni. Clovéka s lepSim
svédomim tim rozhodné nevytvofime. A nezapominejme na prosty fakt, Ze ndm jednou odmény

dojdou a motivace se tim zhrouti.

3.4.3. Pomozme ditéti rust

Dité pfislo na svét jako bezbrannd bytost. Bez nasi pomoci by nepiezilo. Tato skute¢nost je
zcela ziejma a neoddiskutovatelna. Mnohym rodi¢iim to ale dava pocit, e jim dité zcela patii. Ze
zavislost ditéte na rodicCich je poukdzkou k jeho vlastnéni. S takovym pohledem pak rodice

pristupuji i ke své vychové. Bohuzel se ale hodné myli.

Dité k nam pftiSlo jako dar. Jako UiZasna pfilezitost vyjadfit ve vztahu k nému své vlastnosti

a projevit svou lasku. Stdvame se jeho prtivodei prvnimi kricky zivotem. Dostdvame tu Cest
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pfedavat mu sva Zivotni moudra, zkuSenosti, rady. Takovyto vychovny pfistup funguje. Jakykoli
opac¢ny nikoli. Nikdo ndm nedal pravo vlastnit druhou bytost. Ani dité ne. To jen naSe mylna

predstava se snazi uspokojit nase ,,majetnické sklony*.

Z uvedenych postoju pak vychazime i ke ,,zlobeni* déti. Nékteti z nas se chovaji despoticky, jini
zase laskyplné. Je jen na nas, jaky zplsob zaujmeme. Rozhodnout se ale musime vzdy. Budeme
majitelé déti, nebo priavodci jejich zivoty? Postavime se do roli despotil, nebo do roli partnerti?
Chceme, aby nas dit¢ ,,primitivné* poslouchalo na slovo, nebo aby samo dokazalo zhodnotit, co je
v dané situaci nejlepsi? Co vlastné zadame od své vychovy? Jak se divame na déti a co z nich

chceme vychovat? Je tu mnoho otazek, na které si musime odpovédeét.

Vychova by méla byt procesem, kdy détem ukazujeme cestu a s otevienym srdcem je vedeme
zivotem. Uc¢ime je, jak nezakopnout, kterou pfekazku zdolat a kterou radéji obejit. Ukazujeme jim,
jak nejlépe na cesté nakroCovat, jak se vyhnout nastrahdm a nezabloudit. Méli bychom byt jejich
spolucestujicimi, nikoli jejich ko¢imi. Nezapominejme, Ze déti jdou vlastni cestou a my kracime
pouze vedle nich. M¢li bychom jim radit, napovidat, poméhat a 1é¢it. Nikoli je vSak nutit zit nase

Zivoty.

Proto poméahejme détem rlst. Bud'me trpélivi a vytrvali. Dité bude ze zacatku casto padat, ale
zvedne se a bude to zkouSet znovu. Pokud by nés vSak shodilo sebou, hiife mu pomizeme vstat.
Sami tedy stijme pevné na nohou a bud'me ditéti oporou. Z takového postoje pak vychazejme i ve

svych reakcich na déti a jejich ,,zlobeni. Podporujme rtist déti a nesnazme se je vlastnit.

3.4.4. Nezlobme se na déti

Vsiml jsem si, ze jako dospéli jsme Casto vici détem pokrytecti. Vyzadujeme po détech, aby
nezlobily, a pfitom se na né¢ sami zlobime. Svym vlastnim ptikladem ukazujeme, Ze zlobeni je
vlastné v potadku. Ale nenalhdvame si tim néco? Copak miizeme od déti vyzadovat to, co sami
neumime? Neméli bychom byt pravé my témi moudfejSimi, témi, co jsou nad véci, maji

pedagogicky nadhled a dokézou fesit situace 1épe?

Casto vyzadujeme od déti, aby se chovaly vzorn&. KdyZ se jim to nedafi - nehledé na jejich
schopnosti - tak je kdrame, trestdme a zlobime se na n¢. Sami délame to, co od nich nechceme.
Zakryvame pak takové chovani statusem nutné vychovy a rodicovské povinnosti. Déti ale nejsou
hloupé. Podvédome si uvédomuji, Ze se jedna o faleSnou hru. At chceme nebo ne, déti budou Casto

vvvvvv

deéti.
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Uvédomme si, jakym ptikladem détem jdeme. Najdéme v sobé silu a ukazme détem, Ze i na
bolest a nespokojenost 1ze reagovat vlidnosti a laskavosti. Co se déti nauci, kdyz se na n¢ budeme
zlobit? A co se nauci, kdyz jim ukaZzeme svou laskavost? Piestaiime détem dokazovat, ze ,,zlobeni‘
je normalni. Ze hndv, zlost, vztek, odsuzovani, poniZzovani... jsou standardnimi zplsoby, jak fesit

problémy. S takovymi postoji nikdy nebude vychova efektivni.

Proto jak zni réeni: kdyz déti zlobi, nezlobme se na né¢.

3.4.5. Omezeni tresti a prirozené dusledky

Trest povazuji za néco ,,umélého®. Néco, co se musi pouZit, protoze vSechny ostatni moznosti
selhaly. Trest neni nikdy pfirozeny. Vyzaduje nadfizenou autoritu, provinéni a odsouzeni. Trest
chépu jako selhani vychovatele ¢i rodi¢e. Ano, v dneSni spole€nosti se bez trestil asi neobejdeme,

ale vzdy to budu povazovat za ur€itou formu pochybeni.

Nase spolec¢nost bohuzel pfijala metodu trestli za standardni prvek vychovy. VétSina z nas
pouziva tresty jako bézny zpusob feSeni vychovnych problémi. Nezastavujeme se nad jejich
destruktivnimi disledky (pfedevsim v psychice déti), nepfemyslime nad nevhodnosti a primitivnosti
jejich pouziti.

Kdyz malé batole pti pokusu o prvni kric¢ek upadne, tak jej zajisté nebudeme karat ani trestat.
Zvedneme jej, podame napomocnou ruku a vynasnazime se jej podpofit k lepSim vysledkiim.
Vynikajici pfistup. Pro¢ takovy pfistup ale neaplikovat 1 u starSich déti? Je takové jednani

v pozdéj$im véku nemozné nebo snad nebezpecné? To se nedomnivam.

Trest jako takovy se snazi primarné o represi détského chovani. VyuZziva moci dospélych a snazi
se myln¢ ukazat ditéti, Ze ,,dostalo to, co si zaslouzilo®. Trest nikdy nefesi pfi¢inu, pouze reaguje na
disledek. Tvrdime, Ze chceme svou vychovou vést déti k lepSim zpiisoblim, ale pfitom je tresty
siln¢ demotivujeme. Demotivujeme je od snah stat se lepSimi. Pro¢ by se mély déti tolik snazit,
kdyz 1 pii drobné chybé budou potrestany? Ve vychové potiebujeme déti motivovat, ne je
demotivovat. Je sice pravda, ze trest je rychlé a jednoduché feSeni, ale v dlouhodobém pohledu
nesplituje idedlni vychovné cile. Trestem nenauc¢ime déti délat nové lepsi kricky. Trest neni hnaci
tvaréi silou. To mozna jenom strach z n¢ho. Ale vychova zaloZzend na strachu nebude nikdy
efektivni a nepfinese pozadované ovoce. V kvalitni vychové potiebujeme déti vhodné motivovat,
podpofit je, dat jim lepSi smér, vlidn¢ je vést a pifipominat jim naSi moudrou pravdu. To

potiebujeme a tresty ndm v tom moc nepomohou.
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Reseni se nachdzi v metodé piirozenych disledkii. V automatickych nasledcich, které nastavaji
po jakémkoli ¢inu nebo chovani. Svét funguje na systému piiciny a disledku (jiz zminéné akce
a reakce). Pokud tedy kdokoli provede negativni ¢in, bude mit takovy ¢in sam o sobé negativni
dasledek. Pozitivni ¢in bude mit zase pozitivni duasledek. Je to pfirozené fungujici systém, ze
kterého muZeme vychdzet i v naSi vychové. Trest se ale naopak snazi predejit pfirozenym
dasledkim a bere ,,zdkon do vlastnich rukou“. Snazi se pouze danou situaci feSit ve

svém omezeném subjektivnim pohledu.

Metodu ptirozenych disledkii mizeme pouzit takovym zplisobem, kdy ditéti ukaZzeme, jaké jeho
chovani zptsobilo udalosti. Kdyz napt. rozbije ve vzteku hrnek, bude muset po sobé uklidit stiepy,
moznd se je snazit slepit, nebo se nasledné ,,postarat” o koupi hrnku nového. To ho bude stat n¢jaké
penizky, €as vynaloZeny na nakup s rodi¢i atd. Takovato forma dasledku nevhodného chovéni je
pro déti mnohem Iépe pfijatelncjs$i nez pouhy zabé&hly trest, ktery dostavaji za jakékoli Spatné
chovéni. Pro¢ by rozbiti hrnku mélo znamenat napt. zakaz sledovani televize nebo kleceni v kout&?
Takové disledky se pieci absolutné nijak nevazou na provedenou udélost. Dit€¢ si tim jen
zapamatuje, ze se jednd o chovani, které se nelibi jeho opatrovnikovi. Kdyz ten ale v dalSich dnech
nebude na blizku, nebude mit dit¢ problém své chovani znovu opakovat. Kde neni zalobce, tam neni
soudce. Vnitini pochopeni, ze takové chovani zpusobuje nepiijemné udélosti, v ditéti nikde

nevznikne. Toho dosdhneme az metodou piirozenych dusledk.

Trest nas dospélé také stavi do nezddouci opozi¢ni pozice. My jsme ti, kdo ditéti ublizuje.
Kdezto pii pouziti metody ptirozené¢ho dasledku nema dité ditvod se na nas zlobit. Pochopi, Ze musi
pouze napravit vzniklou situaci a pfisté se ji pokusit vyvarovat. Nas samotné bude chéapat pouze
jako ,,zodpovédné osoby*, které nechtéji dopustit, aby dochazelo k nespravedlnosti. Nebot' za
rozbitou véc se preci logicky musi pofidit véc nova. Tento postoj ndm dovoli zachovat si k ditéti
viely a pratelsky vztah. Nebudeme ti zli, kdo ditéti Skodi, ale ti, kteti mu pomahaji napravit jeho

chyby. Takovyto pfistup ma vzdy efektivni vysledky.

Metoda ptirozenych disledkit dava détem pevné vychovné zaklady. DéEti se nauci, Ze jejich
chovani ma disledky i1 tehdy, kdy nejsou nikym hlidany. Podvédomé pochopi, Ze kazda pfi¢ina ma
svou redlnou odezvu. Samy v sob€ najdou presvédceni, Ze je vhodné a logické chovat se spravné.

Nase vychova bude mit timto zpisobem dlouhodobé¢ a trvajici Gcinky.

Pokud ale budeme né¢kdy donuceni pouzit formu trestii, pokusme se vyhnout odsuzovani celé
osoby ditéte. Odsud’'me pouze jeho nepiijatelné chovani, nikoli vSak jeho osobnost. Odsouzenim
ditéte bychom zpusobili hluboky zéatez do jeho psychiky, ktery si pak mize nést po zbytek zivota

(vzpomenme na vlastni zazitky z détstvi). Kdyz uz ,,musime®, tak trestejme skutky, nikoli déti.
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Abychom s ptirozenymi disledky 1épe uspéli, mizeme u malych déti pouzit mirné zveliCeni.
Drobna hereckd etuda, co se to stalo s hrnickem, pomize v mysli ditéte dlouhodobéji ulozit
zkuSenost, Ze danad Cinnost vede k nepfijemnému vysledku. Takovym zplsobem nase piisobeni
vyrovname k citové hloubce piisobeni trestu, ovSem nyni chytfeji bez vedlejSich negativnich

ucinkd.

3.4.6. Dobra vychova neznamena povolit ditéti vSechno

Moudry vychovatel je ten, ktery si uvédomuje, ze nemiize détem povolit vSechno. Déti jsou
ptirozen¢ zvidavé a zkousi kdejakou novou nebezpecnou Cinnost. Je proto potieba déti vhodné vést
a smérovat. Je nutné dité zabrzdit, pokud se ,,rozbiha proti zdi“. Vyzaduje to nase laska k nému.
Mozna s ndmi nebudou déti z pocatku souhlasit, ale pokud zaujmeme pratelsky a vlidny postoj,
brzy ndm uveri.

Bylo by bldhové domnivat se, ze kvalitni vychova znamené dovolit détem vSechno. Neni tomu
tak, nebot’ casem by tim spiSe déti cviCily nas, nez vedli my je. Nebojme se proto pouzit rtizna
omezeni a mantinely. Ale zkoumejme, zda jsou spravné pouZzity a vhodné slouzi naSim cilim. Také
se vyzbrojme trpélivosti, jelikoz se nds mnohdy budou déti snazit pfesvédcit, Ze nemame pravdu.
V takovém okamziku musime vyuzit naSi moudrost a pedagogicky nadhled. Vzdy peclivé

zkoumejme, zda jsou nase metody pratelské a bezbolestné.

Smifme se také s tim, Ze se nam ne vZdy podaii ochranit déti pred vSemi nastrahami a problémy
zivota. I kdybychom se snaZili sebevic, nemtizeme déti hlidat cely Zivot, vtefinu po vtefing. Neni to
realné. Nelpéme tedy na absolutni ochrané¢ déti. Smifme se s faktem, Ze déti budou pfichazet
s rozbitymi koleny a dal§imi Zivotnimi Sramy. VSechno to jsou zdroje jejich zkuSenosti. Skute¢ny
zazitek se neda nahradit pouhou domnénkou. Pojem o horkém topeni neziskaji z pouhé informace,
proto je potfeba si ob¢as sahnout. Nasim tkolem by mélo byt zamezeni jim ve spaleni. Nechme je
ale poznat, jaké skute¢nosti opravdu jsou. Pfijméme tento fakt za soucast naSi vychovy a za
pfirozenou souc¢ast zivota. Pomozme détem v jejich ristu a neméjme z néj zkostny strach. Jednou
néjaka ,,nehoda“ pfijit musi. SpiSe u€me déti, jak spravné problémy fesit a 1épe se z nich oklepat.

Naucme to i sami sebe. Nase reakce na problémy déti tak budou mnohem klidné;si.

Nedovolme détem vSechno, ale zase o n€ neméjme piehnany a uzkostny strach.
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3.4.7. PiremySlejme o disledcich nami realizovanych dusledcich

V predchozich kapitolach jsem zminil nékolik postoji a zplsobti, jak reagovat na détské
»zlobeni®. Touto kapitolou bych rad jesté zdiraznil, ze jakékoli nase vychovné rozhodnuti bude mit

své vlastni disledky.

V praxi se budeme snazit détem ukazat, jaké disledky vytvaii jejich Cinnost. Nésledné se
vynasnazime, aby déti takové dasledky pocitily a samy se musely podilet na odstrafiovani jejich
negativnich vlivl. Jakou formu plisobeni na déti zvolime, bude jen na nds. MiZeme se svobodné
rozhodnout. Je potieba si ale uvédomit, ze i nas zplsob feSeni bude mit své vlastni dusledky.
Budeme-li détem vysvétlovat situace s pratelskym piistupem, budou déti reagovat klidnéji
a privétivéji. Daleko snaze tim vysvétleni pochopi a piijmou. Budeme-li ovSem vysvétlovat
s naStvanim, zufivosti, agresivitou, budou pak déti vylekané, ustrasené a zajisté se pred nami
uzaviou. Nebudou mit chut’ naSe slova chapat, natoz pfijimat. Proto i forma feSeni pfirozenych
dasledkd je dilezitd. Mize vést k vybornym vysledktim, nebo také k zddnym. Proto hodn¢ zalezi na

dasledcich naseho vychovného piisobeni.

Pted jakoukoli zvolenou metodou se zkusme na par vtefin zamyslet, jaké disledky pro dité
pfinese. Zda nase forma fteSeni dokdze dopomoci k pochopeni, nebo dit¢ spiSe zastrasi.
Nezapominejme, Ze i naSe pusobeni ma své prirozené disledky, které se mohou v hor§im ptipadé

projevit opét jako ,,zlobeni®.

Muze se zdat, ze vznika bludny kruh a realizace spravné vychovy se stava velmi komplikovanou
zalezitosti. Neni tomu tak - existuje pravidlo, které ndm dopomtize k dodrzeni vSech zminénych
zpusobll reakci na déti: pfistupujme k détem s laskou. Vyhneme se tim zminénym negativnim

dasledkiim a nase reakce budou vzdy ty nejlepsi.

3.5. Reflexe k okoli

Poslednim doporuc¢enym bodem, jak zménit pohled na déti a zaujmout ve vychové myslenku
,malé déti pfirozené nezlobi®, je ,reflexe k okoli®. Sice se samotnymi ,,zlobivymi* détmi jiZ nema

mnoho spole¢ného, ale doporucuji jej pro upevnéni vlastnich vychovnych snah.
Pokud se ndm podafi projit vSemi jiz zminénymi ¢tyimi body a zménime sviij pohled na déti
a zpusob feSeni problémil, bude zapotiebi na tento Uspéch nezapomenout. Pii feSeni dalSich

podobnych situaci bude nezbytné si na ptedchozi Gspéchy vzpomenout, abychom se nevratili do

starych koleji. Proto doporucuji podé¢lit se o uspéchy i1 se svym okolim. Mohou to byt dalsi ¢lenové
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rodiny, ptatelé, kolegové vychovatelé nebo kdokoli jiny, kdo je ochoten vyslechnout nasi zkuSenost.
Takovym vyjadfenim utvrdime nad$§ vychovny postoj a nezapomeneme jej pouzit i v pristich
pfipadech. Vyjadiena slova by se totiZ stala 17i, a to vétSina z nés nechce. ,,Reflexe k okoli* bude
jeden z motivacnich zplsobd, jak ve své kvalitni vychové pokracovat. Alespoi do té doby, dokud se
nam takovy styl nestane samoziejmosti a nebude nas plné¢ motivovat pouhd radost z dosazenych

vysledkd.

Reknéme celému svétu, ze prave tato cesta nas dovedla k viditelnym efektivnim vysledktim.
Utvrdime se tak ve svych postojich a moZznd donutime i okoli k zamySleni a provedeni alespoii
drobné zmény. MliZeme tim pomoci dalSim rodindm ke $tastnéj$§imu zivotu. Podpofenim druhych

k podobnym kroktim podpotime i sami sebe.
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4. POSTOJE RODICU

Existuje mnoho dalSich postojii, které by méli rodice a vychovatelé zaujmout, pokud chtéji svou
vychovu zlepsit a uplatnit hlavni myslenku této knihy. Nekolik ztéch nejdulezitéjsich
v nasledujicich kapitolach zminim. Jsou to postoje, které zasadné zlepsi vztahy mezi rodici a détmi.
Vytvoii piijemnéjsi prostiedi, které dovoli vzdjemné proZivat zivot v poklidu a miru. I pohled na
»zlobeni* déti dokdzou znateln€ ulehdit a zpiijemnit. Pouziti mySlenky, kdy ,,malé déti pfirozené

nezlobi®, tak bude sndze uchopitelné a realizovatelné.

4.1. Velkorysost k détem

Casto se az d&sim, jak se nektefi dospé&li chovaji k détem. Bez ucty, pokory, uznani, pochopent,
divéry, velkorysosti, lasky. Mnohdy mé& az trne, kdyz jsem svédkem jednani dospélych lidi.
Mnohdy se ani détem nedivim, kdyz za¢nou ,,zlobit“. Na jejich misté bych se nejspis choval stejné.
Kam zmizela v takovych ptipadech vstficnost a vlidnost k détem? Pro¢ se dospéli n€kdy chovaji

k détem hufe, nez napt. ke svym domécim zvifecim mazlicktiim?

Na velkorysost bychom neméli zapominat nikdy. BohuZel neziidka se k détem chovame jako
k ,,malym®. Jisté, pfeci malé jsou. Ale to pouze svou postavou a zkuSenostmi. Kdezto svou
otevienou dusi, srdcem, svou pratelskosti, vlidnosti a vnitfnim mirem jsou daleko vétsi nez mnozi

z nas. Kdo se pak chové jako malé dité? Déti, nebo dospéli?

Snazme se byt k détem vzdy velkorysi. Chovejme se k nim jako k sobé rovnym. Pfestaiime
vnimat pouze jejich zdanlivou ,,mali¢kost. To naopak takovy pohled nas samotné ¢ini malymi.
Déti jsou stejné dillezitymi osobnostmi jako kdokoli jiny. Jen maji odlisné vlastnosti a schopnosti.
V kazdém ptipadé nam nikdo nedal pravo povazovat déti za jakkoli ménécenné. Nemame jediné
opravnéni k tomu, abychom se k détem mohli chovat hlfe neZ k ostatnim dospélym lidem.
Neexistuje jediné pravdivé pravidlo, které by nam dovolovalo se k détem chovat povysSeng,

panovacné a bez jakéhokoli respektu. To je pouha fales a silné nepochopeni vztahu k détem.

Cesta ke kvalitni vychové vede vzdy ptfes uznani dustojnosti déti. Nase velkorysost v kazdém
okamziku je nevyhnuteln¢ nutnd. Chovejme se k détem uctivé a slusn¢. UkaZzme jim takovy pfistup

a1 ony samy se jej nauc¢i. Povazujme déti za sob¢ rovné a respektujme jejich ptirozenost.
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4.2. Bezpodminecna laska

Vyraz ,,bezpodminec¢na laska* je mnohdy nepochopen a v praxi vS§emozn¢ piekrucovan. Nejedni
rodice jsou piesvédceni, Ze se Udajné k détem chovaji laskypln€. Pro¢ jim tedy kladou nespocet
podminek, za kterych je budou mit radi? Copak je takovy pftistup bezpodminecnou laskou? ,,Nech
toho, nebo t¢ nebudu mit rad,” fikaji a oznacuji to za laskyplnost. Copak je to ale za lasku? Neni to
spis ,,obchod*“? Neni to spi$ sepsani smlouvy, kde jsou ustanoveny podminky, za kterych bude dité
obdarovano laskou? Je sméSné ditéti davat lasku jen za néco. VéEtSinou jen za presné dodrZeni
rodicovskych podminek. To neni ani smlouva, ale jednostranny pakt. Takové chovani ma k lasce

hodné daleko.

Rodice si ¢asto hraji se slovem laska, aniz by skute¢né¢ tusili, co znamend. Snazi se déti ,,opit
rohlikem* a bohuzel se jim to skutecné i v mnoha piipadech dafi. K pravé lasce, kterd si neklade
zadné podminky, to ma ale hodné¢ daleko. Pro¢ by jinak méli rodic¢e své déti radi jenom tehdy, kdyz
se jim to zrovna hodi? Pro¢ by svou lasku omezovali na chovani déti - déti, které se teprve vSechno
uci? Pro¢ by jim hrozili, ze pokud se nebudou chovat podle jejich rozhodnuti, tak je nebudou mit
radi? Tohle opravdu neni bezpodminecnd laska. A déti si to podvédomé uvédomuji. Tusi, kdy je
rodi¢e nemaji radi, navzdory tomu, co jim pravé fikaji. Déti vyciti, kdy neni néco v potradku

a o harmonii se jen mluvi. Slova jsou slova, kdezto laska musi byt v pfistupu a v ¢inech.

Bezpodminec¢na laska si ve vychové neklade zadné podminky. Méame déti radi takové, jaké jsou.
Se vSemi jejich zapory i nedostatky. Pokud se ndm néco nelibi, tak reagujeme na danou véc, nikoli
na osobu ditéte jako takovou. Bezpodminecna laska nikdy nezavrhne dité pro jeho Spatné chovani.
Bezpodminec¢na laska dokaze dit€¢ pochopit, vést jej, prechazet omyly a chyby, dokdze vychazet
vsttic a odpoustet. Takova je prava bezpodminecna laska. Nedovolit vSechno, ale vzdy milovat.

M¢jme radi své déti. Milujme je bez jakychkoli podminek. Dokazme jim fici, Ze naSi lasku
k nim nic neovlivni. Vysvétleme détem, ze se nam casto nebude libit jejich chovani, ale Ze nasi
lasku k nim ani takové okolnosti nemohou zménit. M&jme radi déti takové, jaké jsou. Dejme jim
podporu a déti to rychle pochopi. Ukazme jim, Ze nas nedokaZe rozhnévat malicherna véc. Ze nase
laska bude vzdy stala a nebude potiebovat Zadnych zasluh a poZzadavkd. Snazme se stale
vysvétlovat détem, ze vychovou se snazime pouze podnécovat jejich mysleni k lepSimu chovani, ale

ze na$e laska k nim bude vzdy stejna.

V takovém vzdjemném harmonickém vztahu se budou déti citit vzdy bezpecné a svobodné.
Ziskaji jistotu, Ze se mohou stale zlepSovat a ze se jim rodice budou vZdy snazit pomoc ud¢lat novy
krok. Uvidi své rodiCe jako ptatele a milujici osoby. Ani ze strany déti nebude problém lasku

vyjadfit. Budou k tomu piimo podnécovany. Zadné dité vyristajici v prostfedi bezpodmineéné
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lasky nema potiebu komukoli Skodit a ublizovat. To je jeden z hlavnich zdkont pochopeni vychovy.

Ukazme détem, Ze je milujeme a ony nam s lehkosti pfijmou nase vychovna ptisobeni.

4.3. Kdyz dospéli mluvi

Spolecnost si vytvortila zajimavé nepsané pravidlo, které tikd, ze kdyz se dospéli bavi, musi déti
mlcet. Chéapal bych takové pravidlo v situacich, kdy dospéli tfesi dulezit¢ zalezitosti, které
nepockaji. Ale obecne? Jakym pravem snizujeme dulezitost a diistojnost déti? Copak jenom to, ze
se narodily pozd¢€ji nez ostatni, nas opraviiuje k takovému postoji? Copak jsou déti opravdu néco
otazky dospélych? Tak jako tak déti dostavaji opét pocit, Ze jsou ménécennéjsi. Nékym, kdo ve
spoleCnosti stoji na okraji pozornosti a ma minimalni vahu. Z takového postoje nemohou mit déti
radost. Tento fakt je provazi celym détstvim a neni divu, Ze se skoro kazdé z nich t&si, az vyroste

(zatimco jim paradoxné dospéli tvrdi, Ze détstvi je nejkrasnéjSim obdobim).

Jako spolecnost jsme obecné vzali détem dustojnost. Povazujeme je za ménchodnotné a také tak
k nim Casto pfistupujeme. Reagujeme na jejich povrchni masky a pouzivame vselijaka predjimajici
odsouzeni. O n¢jakeé lasce, distojnosti, €1 velkorysosti se moc mluvit neda. Pak se jen divime, kdyz

déti dospéji a spolecnosti oplaceji stejnou mérou.

Jako rodice a vychovatel¢é se tedy snazme tento postoj k détem zménit. Jednejme s nimi jako se
sob¢ rovnymi - s ohledem na jejich schopnosti a moznosti - a dejme jim patficnou diistojnost. Tak
naSe vychova dostane spravny smér a vysledky budou znatelnéj$i. I my samotni v ofich déti

stoupneme o velky kus.

4.4. Rodic¢e nemaji zajem o kvalitni vychovu

Dalsi prekazkou, kterou musime pro spravnou vychovu piekonat, je ,nechut se zlepSovat®.
Mnozi rodice nemaji zajem o své vychoveé piemyslet, natoz na ni cokoli ménit. Takovy postoj je ale
velice nebezpecny a dovoluje vii¢i détem vselijaké hriizné Ciny. Bohuzel stdle malo dospélych lidi

chce byt dobrymi rodic¢i. Povazuji to za zbytecné Usili, kdyZ vychovavat pteci umi kazdy.

Kdybychom ale dokézali o svych postojich a reakcich 1épe premyslet, zajisté bychom museli
zménit 1 svou vychovu. Uvédomili bychom si své nedostatky a 1 nékteré ,,Silenosti, kterych se na

détech dopoustime. Hacek spociva v tom, ze nas nikdo ke zlepSeni vychovy nenuti. My, jako
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dospéli, jsme si jiz zdarn€ prosli détstvim a kone¢né se dockali pozice, ve které mdme moc. Jsme
kone¢né pany svych zivoti a kdokoli mensi nds musi respektovat a poslouchat. Mnohdy pak
zapomindme, jak Casto nepiijemné bylo naSe détstvi a s novym povySenym pohledem nutime déti
do véci, které kdysi i ndm samotnym ublizovaly. Rikdme oko za oko, zub za zub. Takovy piistup

ale viibec nic nefesi, jen piinasi bolest a strach.

Proto pokud ndm neni lhostejny zivot naSich déti, ptejme se sami sebe, co mlizeme ve své
vychové zlepSit. Zkoumejme, ve kterych situacich miiZzeme byt jeSté laskyplnéjsi, klidngjsi,
odvaznéjsi a kde v sob€ objevit véts§i moudrost. Pokud na néco ptijdeme, snazme se pak ziskanych
poznatkl vyuzit v praxi. Objevme radost z vychovy a ze spoluprace s naSimi détmi. Pou¢me se také
z vlastnich chyb a dejme détem to nejlepsi, ¢eho jsme schopni. Vychova je dilezita.
Nezapominejme, Ze aZ zestarneme, tak to budou pravé déti, kdo by se o nas mél starat. Budou ale
chtit? Budou mit chut, motivaci a pocit soundlezitosti, aby ndm pomahaly? Nebo ndm stejnou

mérou (jak jsme je to naucili) oplati nas ptistup? Nékterym bych se ani nedivil.

Pracujme tedy na nasi vychové a vytvotrime si k détem vielej$i vztah. Objevme smysl tohoto

usili a radujme se z dosazenych vysledkd.

4.5. Vymluva na zodpovédnost

Ma zkuSenost pravi, Ze piehnand zodpovédnost ve vychoveé spiSe omezuje, nezZ umoziuje. Za
déti mame zajisté urcitou zodpoveédnost, o tom neni zadnych pochyb, ale ne vzdy a ne vsude.
Uzkostlivi rodi¢e svadi sviij obrovsky strach na zodpovédnost. Rikaji, Ze se o déti musi bat, protoze
na né ¢eka ve svété spousta problémil a nebezpedi. Rikaji, Ze je to jejich svatd povinnost a nutna
zodpovédnost. S takovym postojem pak détem stoji za zaddy a nenechaji je ani svobodné dychat.
Strach o n¢ - skryty za slovo ,,zodpovédnost* - tak z vychovy d€la vézeni. Sila strachu je mocna

a slovo ,,zodpovédnost™ je v takovych ptipadech pouze zneuzito jako dobie zné&jici zdminka.

Zadny rodi¢ nema za déti tak velkou zodpovédnost. NemiiZe je chranit cely Zivot a za viech
okolnosti. Jako dospéli moraln€ nezodpovidame za to, co déti udélaji, kdyz nejsou v nasi blizkosti.
Zodpovidame pouze za to, jak kvalitni vychovu a podminky jim poskytneme. Vychova ve strachu
a Uzkosti ale nikdy neni kvalitni. Rodi¢e se bohuzel myli, kdyZ se snaZi svou piehnanou péci
dosdhnout co nejlepsi vychovy. Misto svého cile se tim od néj vzdaluji. Dité¢ svou péci utiskuji,
nenechaji jej volné Zit a nediivétuji mu. Takovi rodice si nejsou ni¢im jisti a ve vSem vidi problém

a nebezpeci. To neni vychova, ale spiSe nemoc.
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Snazme se dat détem to nejlepSi, ¢eho jsme schopni. Pfipravme jim ty nejlepS$i podminky
a prostiedi. Nechme je ale zit. Divéifujme détem a nechme je Zit vlastni zivoty. Ne ty nase. Pokud
se zrani, uzdravme je, ale nepiebirejme za kazd¢ zranéni plnou odpovédnost. DéEti jsou déti
a zranénim se nevyhnou. Dokonce néjaka ta modfina mize détem pomoc pochopit, jak je zdravi
dilezité a jak je potieba si jej vazit.

Neschovavejme tedy svou uzkost za §tit zodpovédnosti. Uzkost a zodpovédnost nejsou totéz.
Nase pfehnand zodpovédnost vii¢i détem muiZe daleko vice uskodit neZ pomoci. Nepfistiihdvejme
détem kiidla a nebraiime jim ulit se létat. Kiidla by jim jinak zakrnéla a brénila v budoucim

svobodném rozletu.

4.6. Fyzické tresty

Jeden zposlednich postoji, ktery bychom méli zaujmout, budeme-li chtit pouzit hlavni

myslenku této knihy, bude vyvarovani se fyzickych trestu.

Divame-li se na déti jako na dokonalé tvory, kteti si vzdy zaslouzi na$i lasku, nenajdeme
sebemensi vnitfni motiv, abychom jim jakkoli fyzicky ublizovali. Jakykoli takovy trest by byl jen
znamkou na$i vlastni slabosti. Copak muzeme ublizit ditcti, které na své cesté zivotem udélalo
chybu? Zajisté ne. Tedy pokud se na dané chovani dokdzeme divat jako na ,,chybu®. Chybujici dité

pfeci nechceme demotivovat, ale naopak vybizet k ndpravé a k novému lepSimu chovani.

Pouziti fyzické sily neni efektivnim prostiedkem k vedeni déti. Obecné je tim moc nenaucime.
Je to pouze diikaz dominance a nadfazenosti dospélych lidi. Ditéti ddvame najevo, ze pravé my
mame moc a silu a mizeme jej ovladat. Dité nas tak musi poslouchat. BohuZzel jen ze strachu, nikoli
z vnitiniho presvédceni. Napt. pohlavky jsou pro dit¢ nesmirné ponizujici a utvaii v ném myslenky
o0 obrovské nespravedlnosti svéta. Ditéti je ublizovano a ono nema silu se branit. Jak mé pak takovy

sveét milovat a chovat se k nému pratelsky?

Pouzivani fyzickych trestd povazuji za rezignaci na kvalitni vychové. Za primitivni a nevyspély
zpusob fesSeni problému. Kazdy dospély ¢loveék tak dava najevo, na jaké inteligen¢ni a citové Grovni
se nachazi. Kdo je schopen pouzivat fyzické tresty, nic nepochopil o principu vychovy a pouziti

lasky je mu znacné cizi.

Nutné je jesté doplnit, Ze u malych déti je nékdy potieba fyzicky podnét, kterym si mohou néco
uvédomit, nééeho vSimnout. To ale jen v takovych pfipadech, kdy malé dit¢ jeSt¢ nedokéaze

rozumove pochopit nase slova, vSechny souvislosti, a kdy reaguje pouze na emoce a city.
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V takovych ptipadech je vhodné mirn¢ho fyzického podnétu, ale samoziejmé ne v podobé
ublizovani nebo tyrani.

Abychom se dokazali zbavit vychovy zalozené na fyzickych trestech, budeme se muset
pfedevsim naucit na détské ,,zlobeni* reagovat klidnéji. Naucit se ovladat své emoce a zamezit
jakémukoli chovani v afektu. Budeme muset pochopit snahy déti, jejich podstatu a mysleni. Jen tak
nas nic nevyvede zmiry a z harmonické rovnovahy. Dokézeme-li ziistat klidni, dokazeme
1 s klidnou hlavou jednat. Pak budeme opravdu nad véci a zacneme se chovat pedagogicky. Fyzické
tresty jiz nebudeme muset pouzivat, nebot’ uvidime spoustu dalSich mozZnosti, které nds dovedou
k pozadovanému vychovnému cili. A to aniz bychom komukoli ubliZovali. Najdeme si vlastni cestu
jak dit¢ presveédcit o nasi pravdé a pritom nezpisobime zadnou bolest. Takova vychova bude

o mnoho radostnégjsi a prijemné;si.
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5. PROSTREDI STRACHU

Divime se, ze nam déti ,,zlobi“, ale pfitom si neuvédomujeme, v jakém prostiedi je
vychovavame. Nase spolecnost ma zaklady postavené na strachu. Ze strachu vychazi nase nazory
a postoje k détem. Uvédomme si alespoii par nasledujicich skutecnosti a 1épe dokazeme porozumét
détskému ,,zlobeni“. AZ tyto souvislosti jednou v détech uvidime, spatfime spoustu nahromadéného
strachu. Pak mozné pochopime, Ze ,,zlobeni* mlize byt i pouhym diisledkem nasi spole¢nosti. Snad

détem budeme moci néasledn¢ 1épe porozumét a uzdravit je. Strach je totiz jako nemoc.

5.1. Silnéjsi vyhrava

pohled vnaSime i do nasi vychovy. Od malicka ukazujeme détem, Ze se musi snazit byt lepSimi nez
kdokoli jiny. Neustile je snékym srovndvame a davadme jim jasné najevo, Ze jeSt¢ nejsou
dostate¢né dobré, nebot’ je n¢kdo lepsi. Bereme si piiklad od zvitat a fikame, Ze tak to ud¢lala
ptiroda - kdy pteZzivaji jen ti nejsilnéjsi. Pfitom takovym nazorem pouze dokazujeme, ze jsme se od
zvitat moc daleko nedostali. Je sméSné se ve spolecnosti lidi, kteti by se jizZ méli dokdzat domluvit,
snazit mezi sebou predhdnét a pretlacovat. Vzdy se tim musime divat na druhé jako na své

nepratele.

Déti dale uc¢ime, aby se snazily ziskat v zivoté co nejvice vyhod a probojovaly se co nejvyse.
Klademe jim na srdce, Ze maji byt vzdy lepSimi neZ ostatni, protoZe jen tehdy budou mit dobry
a kvalitni zivot. Od malicka je vedeme k soutézivosti. Tvrdime, Ze je to jejich pfirozenost a s chuti
je v takovém chovani podporujeme. Ma-li dité¢ Stésti a podafi se mu docasné uspét, zacne s hrou
pochopitelné souhlasit a podporovat ji. Pak ovSem ptichazi prvni bolesti. Bolesti, které zplisobuje
strach z netispéchu, strach z moZzné prohry, z pocitu nebyt dostatecné dobry. Vzdy se totiz najde
nékdo, kdo bude v nécem lepsi. Neni ¢loveka, ktery by byl nejlepsi ve vSem. To si ale takto naucené
dit¢ neuvédomuje a snazi se byt nejlepsi na kazdé fronté svého ptlisobeni. Jenze honba za
maximalistickymi vykony, za nashromazdénim co nejvice véci... to a vSechno podobné déti svazuje
a omezuje. Nenechava je svobodné Zit a vytvafet klidny a vyrovnany Zivot. Zivot v harmonii se

svétem a svymi vlastnimi potfebami.

Pozorujte déti pozorné a zjistite, ze daji ve své ptirozenosti radsi pfednost zdbavné hie bez Ipéni
na vysledku nez hte, kde se musi navzijem piedhanét a kde musi byt vzdy n€kdo porazeny.

Potvrdilo se mi, Ze déti nejsou ve své piirozenosti ,,bojovné“. Nepotfebuji nikomu nic dokazovat
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asnazit se druhé predhanét. Dé&ti se cht€ji jen radovat ze Zivota a neustdle se smat. Nemaji
ptirozenou touhu druhé pordzet. Zene je predev$im touha byt Stastnymi a touha pozndvat svét.
Véetné sebe sama. To jen nase spolecnost jim dava Silend omezujici pravidla, ktera vyvolavaji

strach a uzkost.

Vsechny zminéné ndzory zalozené na soutézivosti a chamtivosti jsou klamné. Je to naucend hra,
kterou si vytvaiime, abychom uspokojili néci potiebu po vitézstvi a obdivu. S pravou prirozenosti
to nema mnohé spolecného. Alespoit ne ve vychoveé déti. Proto zacnéme déti spiSe ucit novym
postojiim. Najdéme odvahu k uceni, kdy i bez vyhry mohou déti najit v zivoté §tésti. Kdy se vzdaji
strachu z neuspéchu a najdou svlij klid a rovnovdhu. Klid a rovnovaha je ptfivedou k uZasnym
myslenkdm. S takovymi mySlenkami se nikdy v Zivoté¢ neztrati. Nikdo je psychicky nezrani
a zachovaji si stalou radost ze zivota. U€me také své déti, Ze nemusi neustdle hromadit majetek
a statky. Lpéni na nich jednou totiz miiZe zpisobit, Ze s jejich ztratou ztrati i sami sebe. U¢me déti
spiSe, Ze jejich vlastni charakter, pocity a touhy jsou mnohem cennéjsi nez cokoli fyzického. U¢me
je pravym fungujicim hodnotdm. Ukazme détem Cinnosti zalozené na radosti a vdé¢nosti. Nau¢me
je, jak chodit Zivotem se vzpiimenou hlavou a rozdédvat radost a lasku. Takovi lidé budou vzdy
Stastni - at’" vyhravaji nebo ne. Takovi lidé pochopi, ze vyhra se ukryva upln€ jinde nez

v poniZovani a poraZeni druhych. Takovi lidé najdou §tésti sami v sobg.

Ukazme détem, Ze nemusi v zivoté neustale bojovat. Ukazme détem lepsi postoj ke svétu a ony

budou v budoucnu takovy svét tvoftit. S laskou, klidem, radosti a harmonii.

5.2. Sourozenecka rivalita

Déti casto ,,zlobi* ve spole€nosti svych sourozencl. Je az neskutecné, co si jsou schopni
sourozenci navzajem provést. Kde se to v nich ale bere? Kde se v této problematice nachazi skryty

problém?

Trvalo mi znaéné dlouho, nez jsem doSel ke zjiSténi, Ze za sourozeneckou nendvist a zast
mohou rodice. Nikoli primarn€ déti, ale jejich rodi¢e. To oni totiz z déti d¢laji soky, rivaly
a nepratele. Rodice totiz déti navzajem stale porovnavaji, ukazuji jednomu na druhém, co kdo déla
hife a jak je ten druhy lepsi. V nejriznéjSich situacich déavaji ptfednost jednomu pied druhym
arozdélujyi mezi n€ svou lasku podle aktudlnich zasluh. Néktefi rodi¢e dokonce oteviené hovofii
o tom, ze jedno dit¢ maji radsi nez to druhé. Takovyto pfistup ma ovSem daleko k bezpodminecné

lasce.
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Rodice neptimo ukazuji ditéti, Ze kdyby nebylo sourozencil, tak by jejich veskerou lasku, ptizen
a privétivost mohlo mit ono samo. V takovém pfistupu musi dité¢ bez vahani zaujmout negativni
postoj ke svym sourozenctim. Vzdyt’ to je pravé bratr nebo sestra, kdo jej okradaji o vSechny city
rodi¢l. Oni jsou soky, kvilli kterym nemulze byt dostatecné¢ dobré. Kvuli nim jej nemaji rodice
dostatecné radi. V takové situaci nemohou byt sourozenci nikdy kamaradi. Nikdy si nedokézou
dostate¢n¢ pomahat a pln¢ se respektovat. Rodice to bohuzel svym ptistupem nedovoli. Déti budou
mit pouze strach, kdy je druhy sourozenec opé€t ohrozi a pfipravi je o rodi¢ovskou lasku. Rodice tak

vytvorili neptatelské prostiedi plné nendvisti a strachu.

Paradoxem je, ze nasledné prave rodice karaji své déti, Ze se k sobé nechovaji sourozenecky.
Vycitaji jim vzajemnou nevrazivost, neschopnost si pomahat a dalsi nezddouci chovani. Je to ovSem
absolutni nepochopeni vztahu mezi rodi¢i a détmi. Je to aplikace podminecné lasky a nefungujicich

pravidel. Za takovych podminek nebudou nikdy sourozenci pratelé. Neni to mozné.

5.3. Skola jako tovarna na strach

Déti travi ve skole spoustu Casu. A bohuzel i tam dostavaji dalsi notnou davku strachu.

Skola by méla byt mistem, kam by se déti t&3ily. Mistem, kde by mély - s radosti a hravosti sobé&
vlastni - poznavat nové zivotni skutecnosti, ucit se nova moudra a osvojovat si dalsi dovednosti.

Tak tomu z ¢asti zajisté je, ale bohuzel okofenéno velkou davkou strachu.

Rozhodli jsme se, ze détem vSe potifebné vysvétlime. Moudie jsme uznali, Ze tyto poznatky by
mély dostat vSechny déti bez vyjimky. USlechtilé rozhodnuti, ale smutné provedeni. Neni ditéte,
kter¢ by se nebalo Skoly. Ditéte, které by nemélo strach z nelspéchu, ze Spatné znamky,
z negativniho ohodnoceni. Dal§i se boji poniZeni nebo reakci rodi¢l. Nemadlo uciteli pak svym
ptistupem probouzi v détech dal$i formy strachu. Né&jakym zplisobem jsme uznali, ze strach je
vhodnym donucovacim prostfedkem, jak déti piimét k uceni. Zajimava strategie. Bohuzel dost
vzdalend od rozumnych vychovnych koncepci. Zrovna ve Skolstvi bych toto nepochopeni

neocCekaval. Ale stalo se. Nase déti se s tim musi n&jak vypotadat. Jak smutné a Zzalostné.

Posilame déti do mist podnécujici strach a pak se divime, ze ziskany strach vyjadiuji ve svém
chovani - jako ,,zlobeni®. Jak po nich takto mizeme chtit, aby se uklidnily a uvolnily? Jak mizeme
zadat, aby byly dobré, kdyZ jim skoro denn¢ ve Skolach tfikame, Ze jsou ,,Spatné*“? To pieci nema
logiku. Takovyto styl nemlize podporovat vhodnou vychovu. Spolecnost se hodné¢ myli. A kdyz

nam to déti daji najevo, snazime se je umlcet a potrestat. Jak ,,pedagogické a vyspélé™.
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Pokusme se tedy alesponi z nasi pozice snizit své rodicovské pozadavky. Neménme postoje
k ditéti podle jeho vysledkli ve Skole. Podpoime jeho studium pozitivni motivaci. Omluvme
neuspéchy a vyzdvihnéme snahy. Oceitujme Usili a nelpéme na vysledcich. Vyzadujme snahu, ale
pfiznejme, Ze Spatné znamky jesté nedé€laji Spatny zivot. Ukazme ditéti, Ze strach ze Skoly nemusi
mit. Alesponi ne ve vztahu k ndm. Pochopme jeho jednéni zaloZené na strachu ze Skoly a reagujme
dle tohoto poznani. Vhodné dit€ podporujme a pokusme se jeho ziskany strach co nejvice
eliminovat. Stijme pfi ném a pomahejme mu, kde to jen piijde. Ukazme, Ze jeho dobry pocit ze
muze v Zivoté vyuzit. Budme k détem pratelsti... Pak moznd i ony samy piijmou nazor, Ze chodit do

Skoly je spravné.

5.4. Vyhledavat lepsi prostredi

Zkusme se také zamyslet nad tim, jaké prostiedi naSe déti obklopuje. Posilame je do spravnych
mist, do vhodné spole¢nosti a na vhodné aktivity? Jak velka je mira strachu obklopujici déti v jejich
kazdodennim prostiedi? Mame né&jaké ponéti, ¢im si kde déti prochédzi a co na né piisobi? Chceme-li
odhalit pficiny jejich ,,zlobeni*, méli bychom zmapovat i tyto oblasti. Neziidka zjistime, ze dité si
pfinasi strach z mist, kde bychom to vlbec necCekali. Zmapovani prostfedi a Cinnosti déti nam

pomiuze k dal$imu kroku v pochopeni jejich umysli a skrytych motivaci.

Hledejme tedy vSechny zdroje strachu. Nezapominejme, ze dé€ti jsou citlivé a mize na né mit
vliv 1 nepatrna drobnost, kterou se nam boji sdélit. Hovofme s détmi o jejich volném programu,
o ptekdzkach a problémech, se kterymi se potykaji. Vzbud’'me v détech divéru a pozadejme je, aby
se nam svétovaly se vSemi nepiijemnymi udalostmi. Ptiblizime se tak jejich svétu a 1épe pozname,

pro¢ mnohdy reaguji tak, jak reaguji.
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6. DOVETEK ANEB POSTREHY K VYCHOVE

K pochopeni problému jménem ,zlobeni“ nds mulze odrazovat je§t€ mnoho dalSich véci.
V nésledujicich kapitolach budu hovofit o tfech znich, které povazuji za zdvazné. Chceme-li

obecné zlepsit piistup k détem, je zapotiebi si uvédomit nasledujici oblasti.

6.1. Genetika jako zastérka

Setkal jsem se s nazory, Ze déti jsou pfirozené zI¢ a je to dano jejich genetickym zékladem. Jsou
jiz takové a neda se s tim nic dé¢lat. Podobné nazory jsou ale ve vychové velice nebezpecné.

Znemoziuji nam cokoli zlepsit a divat se na déti piivétivéjSim pohledem.

Geny maji dozajista svij vliv. Ale potvrdilo se mi, Ze ne tak velky, aby vychova neméla smysl.
Dokonce jsem nabyl pfesvédceni, Ze nase vychovné ptisobeni a vytvotené prostfedi maji na chovani
ditéte daleko vétsi vliv nez vliv genl. Déti jsou tvarné a daji se vést. Jejich ,,zlobeni* Ize tudiz
zménit. Zajisté bychom neméli opomijet predpoklady, rysy charakteru nebo osobnostni omezeni
déti. Neni ale zddnych divodd, abychom se vzdali naSich snah vychovat moudré a vyrovnané
bytosti. Poskytnéme détem laskyplné prostifedi osvobozené od strachu a ony na to budou patti¢né

reagovat. Laska vzdy probouzi lasku. A tomu geny nezamezi.

Réd bych jesté zminil jeden dilezity poznatek. Miize se stat, Ze ve star§im véku ditéte nebude
mit naSe vychova idedlni viditelné vysledky. Takova situace mize svadét k tvrzeni, Ze pteci jenom
zvitézily geny. To by bylo ale velice zlehcené tvrzeni a mylné zjednoduseni. Vysvétleni se naléza
v pochopeni, kdy vychova je procesem piipravy malého c¢lovéka k vypluti do jeho budouciho
svobodného Zivota. Je to jakési stavéni nové lodé z nejlepSiho dostupného materidlu, nejlepSim
vhodnym natfadim a v nejlepSich moznych podminkach. Vychova d€la vSe proto, aby lod’ byla
pfipravena vyplout a dokazala pevné stat na hladin€. Kam se vSak na mofi rozhodne plout, jaky
smér zvoli, to uz je Cist¢ na jejim kapitanovi. Tedy na samotném ditéti a jeho svobodné viili.
Nepletme si proto vychovu se zajisténim budoucich vysledkii, a naopak nesvadéjme nase chybné

metody na genetiku déti.

Kdyby genetika byla pravym divodem ,,zlobeni*, nemohlo by se mnohym rodi¢lim dafit vést
déti ke spravnému chovani. Celd vychova by nemohla mit takové ucinky, jaké ma v rukou
kvalitnich vychovatel. Tyto skutenosti jsou zifejmé. To spiS unaveni rodice snadnéji oznaci sviyj

aktudlni netispéch za vliv ¢ehokoli jiného. Genetiku nevyjimaje.
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6.2. Problémy mravence

Kdyz oznac¢ime déti jako zlobivé, Casto tak ¢inime z nepochopenti jejich situace.

Déti ziji ve svém chapani svéta, ve svém prostiedi a svych prekazkach. To, co je pro dospelého
Cloveéka snadnou zalezitosti, to miize byt pro dité nepiekonatelny problém. Tak jako dospéli lidé
pfisuzuji védhu urcitym problémim, tak stejné tak to Cini 1 déti. Je-li pro dospélého ztrata prace
zivotni krizi, ve stejném métitku to mize byt pro dité ztrata oblibené hracky. I kdyZ se jedna o dvé
diametraln¢ odlisné udalosti, tak v obou pfipadech mohou mit stejny psychicky dopad. Dité trpi
obdobné jako rodi¢ (dokonce mnohdy vice), kazdy ale ve své dané¢ situaci, za svych individudlnich
podminek a svého chapani svéta. Je snadné fici, ze krize ditéte, zplisobena ztratou oblibené hracky,
nema zadny fyzicky dopad na dalsi Zivobyti rodiny. To zajisté ne. M4 ale stejny dopad na psychiku
ditéte. Je proto potieba si uvédomit, ze déti mohou mit stejné€ silné prozivani problémt jako dospéli
lidé.

Mnohokrat se nam ale bohuzel stava, Ze problém ditéte zesmé&Snime a shodime ze stolu.
Nepovazujeme za dulezité feSit jeho problémy, jelikoz je povazujeme za smé$né a trivialni.
Tvrdime, ze dité zadné problémy nemd, nebot’ jen vSechny véci zbytecné zvelicuje. Takovym
pfistupem davame ale pouze najevo, Ze moc nerozumime pocitim déti, nedokaZeme déti vhodné
vyslechnout a pochopit je. Dité tak zlstavd se svym zalem samo. Utapi se v ném a nevidi
vychodisko, jelikoZ jeSt¢ neumi své problémy feSit. Kazdy méame svou hranici a kazdy se
podlamujeme pod jinou tihou. Maly mravenec umira pod ,kaminkem®, dospé€ly ¢loveék az pod

,,skalou®.

Zkusme se proto podivat na problém ditéte jeho ofima. VZijme se do jeho situace a do jeho
podminek. Zapojme svou empatii. Zkusme zjistit, zda nas dit¢ opravdu neotravuje ,,jen tak“. Pro
dit¢ mlze byt drobnost ,,zivotnim problémem*. Nehodnotme proto dle svého méfitka, ale zkusme
vyuzit jeho zptsobu hodnoceni. Snazme se ditéti porozumét a udé€lat si ¢as na jeho problémy. Déti
nam za to budou velice vdéné. Budou se citit bezpecné a nebude pro né piekazkou se nam

s ¢imkoli svéfit. Bez studu a strachu. Podafi se ndm tim predejit mnoha forem ,,zlobeni*.

6.3. Rodice a ,,Fidicak* na vychovu

Je smutné, Zze vyzadujeme tvrdé podminky pro umoznéni fizeni auta, ale mizivé pro

vychovavani déti. Lépe u¢ime mladé lidi fidit dopravni prostiedky nez vychovavat jejich déti.
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Mnoho lidi se domniva, zZe vychovavat déti umi kazdy. Povazuji vychovu za néco tak bézného
a jednoduchého, ze se o ni neni tfeba ani bavit. Takovi lidé maji pravdu pouze v tom, Ze vychovu
zvladne opravdu skoro kazdy. Otazkou ale je, jak. V jakém prostiedi, s jakym pfistupem, s jakou
odezvou u déti. Ublizit umi opravdu kazdy. Oviem spravné pohladit, to je jiz uméni. Spatny rodi¢
dokaze udé¢lat vic Skod nez jednim ,nabouranim narazniku®. Sice zlehcené, ale Casto vystizné
pfirovnani.

Bohuzel nase spolecnost nevénuje znacné usili, abychom si zajistili kvalitni vychovu pro co
nejveétsi pocet déti. Nenutime rodice, aby se zamysleli nad svymi vychovnymi metodami, neu¢ime
je vhodnému pfistupu k détem, nevysvétlujeme zdkladni principy détské psychiky a uz vibec
nejdeme ni¢im piikladem. Mladi lidé tak ptebiraji chyby svych rodi¢li a bezmysSlenkovité je
uplatnuji opét na svych détech. Je to zacarovany kruh.

Vétsina z nés pak oznacuje déti za zlobivé. Ptitom v praxi bohuZel v tisici ptipadech zlobime my
je. Nevime, jak k détem pfistupovat, jak je chapat, jak je vést. Svym technickym hrac¢kam rozumime
1épe nez svym détem. Na studiich se neuc¢ime naslouchat détské dusi a chépat jeji touhy. V zivoté

pak casto bereme vychovu jako zdroj moci a nadfazenosti. Je sméSné, Ze za téchto podminek si jesté

dovolujeme oznacit déti za zlobivé. Jak dospélé.

,»Ridi¢ak* na rodi¢ovstvi by mohla byt cesta ke zméné. Ne zaruka, ale asponl nad¢je.
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7. PRIKLADY Z PRAXE

V predchozich kapitolach jsem popsal pouziti myslenky ,,malé déti pfirozen¢ nezlobi* a zminil
nékolik technik, které k jejimu uchopeni dopomohou. V této ¢asti bych rad na tficeti konkrétnich
pfipadech ukézal, Ze zminénd myslenka je opravdu v praktickém zivoté pouzitelna. Pokusim se tak

dokazat, ze myslenka neni mylna, ale naopak zcela pravdiva.

Jako ptiklady pouziji vhodné ilustrujici situace, kterych jsem se sdm ve své praxi zic¢astnil, nebo
je mohl detailng ve své blizkosti pozorovat. Jsou to situace, pti kterych byly déti bézné oznacovany
za zlobivé. U kazdé situace popiSi hlavni problém a pouZiji vyklad na zdkladé mySlenky této knihy.
Nésledné pfidam doporuceni, jak v dané situaci zaujmout efektivnéj$i vychovny styl a kterych

poznatkt je vhodné si uvédomit.

V popisech vynechavam veskeré konkrétni idaje osob, abych zachoval jejich soukromi.

Situace €. 1 - Malesuadus

Popis:

Mala divka ve véku 3 let se chova oproti svému obvyklému chovéani zna¢né odlisné a cizi
osob¢ - navstéve v domacnosti - prohlizi soukromé véci. Snazi se dostat do zakazanych mist a své
usili opakuje 1 po prvnich nezdarech. Nepomaha bézné vysvétleni a standardni pokusy o zamezeni

takového nevhodného chovani.

Vyklad:

Na prvni pohled by vysvétleni stdlo na bézné zvédavosti déti. V takovém piipad¢ by ale dité
snaze piijalo vysvétleni o absolutni nezajimavosti obsahli zakdzanych véci a mist. V této udalosti
ovSem dité opakované provadélo €innost, o které jiz védé€lo, Ze je Spatnd. Zahadou tedy bylo, jaky

motiv hnalo dité k tomuto opakovanému ,,zlobeni*.

Kdyz jsem odlozil stranou mySlenku o vnitini pohnutce ditéte - jelikoZ v praxi nezabiralo Zadné
vysvétlujici a motivacni plsobeni ze strany navstévy - zaméfil jsem se ve svém pozorovani situace
na vnéjsi pfi¢iny. Uvédomoval jsem si, Ze kazdé dit€¢ musi mit motivaci ke svému chovéni. Pokud
se tato mala sleCna snazi nendpadné provést ¢innost, kterd neni dovolena, musi mit k tomu urcity
skryty umysl. Nastésti déti nejsou zase az tak bravurnimi herci, proto pozorn€j$im pozorovanim se

daji odhalit drobné nuance, které dopomohou k vysvétleni pravé pficiny ,,zlobeni*.
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Tato situace by uz sama o sob&é mohla volat k radikaln&j$imu feSeni ze strany navstévy (pfip.
rodi¢li), aby dit¢ své nepfiijatelné chovani jiz neopakovalo. Piesto jsem se zaméfil dal na
vyhleddvani pravé motivace ditéte. DévCe na drobné pokérani reagovalo s absolutnim klidem
a bralo situaci pouze jako pokus, ktery nevysel. Na karani rodic¢e nereagovalo uz viibec (a to rodic¢

byl ptijemny, tudiz dévce nemélo ditvod k ignoraci). Chovani ditéte bylo ze vSech ohledt zvlastni.

Casem ovsem dité udé€lalo chybu, kdyz si myslelo, Ze neni nikym sledovano. V tom okamziku
bézelo za svym rodi¢em (onim, ktery jej karal) a jako prizkumnik mu predavalo veSkeré informace,
které ziskalo ze své akce. Pravéd pficina byla najednou na svété. To rodi¢ chtél védét, co ma

navstéva v osobnich vécech, a dité k tomuto ucelu pouze zneuzil.

Dité tedy nezlobilo, naopak velice oddané poslouchalo ptikazy svého rodice.

Doporuceni:

Rodi¢e a vychovatelé musi byt obcas detektivové, aby odhalili pravou pfic¢inu détského

»zlobeni“. Odsoudit a potrestat dité je snadné, ale odhalit pravou motivaci a s tou nadale pracovat je

vvvvvv

Mnohdy mtZe byt i na stran¢ dospélych.

Situace €. 2 - Inhumanus

Popis:

Pfi putovnim tabote béhem vybalovani stant si desetilety chlapec v nedalekém stanku kupuje
hranolky s tatarkou. KdyZz to vedouci zjiStuje, hrubym a dosti nevybiravym zplsobem chlapci

vyhubovéva. Zvoleny zpiisob je tak silny, zZe se chlapec za¢ina klepat a ma slzy v o€ich.

Vyklad:

Dle vsech dostupnych informaci byl chlapec v celé situaci nevinng€, nebot’ détem nebylo predem
oznameno, jaké potraviny si nesmé&ji kupovat. Trest v podobé krutého pfistupu nasledoval pied
ozndmenim daného pravidla. Chlapec nic $patného rozhodné udélat nechtél, jen se zachoval tak, jak

za béznych okolnosti doma. Dokonce mél snahu se vedoucimu omluvit, to ovSem vedouci nepfijal.

Déti se vzdy chovaji dle svého nejlepsiho vnitiniho pfesvédceni a snazi se hrat hru, jak jim ji

dospéli nadiktuji. Jsou-li pravidla vysvétlena Spatné€, bude i samotna hra hrana Spatné. Je bldhové se
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domnivat, ze si déti uvédomi vSechny souvislosti ohledn¢ zdravi a bezpecnosti. Chlapec nemohl
sdm od sebe tusit, Ze urcité potraviny jsou na putovnim tabote zakazané. Ptistup vedouciho byl tedy

velice nepfiméfeny a rozhodné nevychovny.

Doporucdeni:

Premyslejme o pravidlech, ktera détem davame. Pii hodnoceni se pak snazme zamyslet, zda
jsme se nemohli zmylit a zda déti mély veskeré potrebné informace. Odsoudit je velice snadné, ale
vysledovat zamér ditéte a jeho pravou vinu - nevinu je naro¢né. Zapfemyslejme se, podle ¢eho

soudime d¢ti a jakd méfitka pouzivame. SnaZime se byt spravedlivi?

Nezapominejme piedev§im na staly fakt, ze vychovavame lidské bytosti. Kazdé nase
nespravedlivé osoceni v nich mlize zanechat silny Sram. Je pochopitelné, ze spravedInosti nelze
dosahnout vzdy, ale v takto ziejmych ptipadech by nam neméla skutecnost uniknout. Piisobme na
déti pozitivni motivaci, nikoli destruktivnim pfistupem. Stres, strach a pla¢ nejsou dobrymi partnery
vychovy. Déti se tim vice uzaviraji a z nas se stavaji jejich neptatelé. Pristupujme proto k détem

jako k bytostem s dusi. S velice citlivou dusi. Koncepce vychovy zalozené na krutosti je blahova.

Situace €. 3 - Latibulum

Popis:

V kin¢ béhem promitani filmu mladéd desetiletd sle¢na konzumuje popcorn. Nékolikrat ovsem
celé velké baleni zveda do vysky a brani tim ve vyhledu ostatnim divakam. Ti to chapou jako ruseni

filmu.

Vyklad:

Tato situace je kuridzni svou skute¢nou podstatou.

Osobné jsem zprvu povazoval chovéani divky také za jisty druh vyruSovani. Kdyz jsem ji ale
sledoval pozornéji, zjistil jsem, ze si popcornem pouze zakryva oci, aby nevidéla strasidelné scény
filmu. Nebylo to tedy chténé vyrusovani, ale zpiisob, jak se schovat pied emoc¢né silnymi momenty

promitani. Popcorn byl pfi ruce - tedy pfimo v ruce - jeho velikost idedlni a emoce daly stranou

jakykoli ohled na ostatni divéky.
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Doporucdeni:

V souzeni déti mize také platit pravidlo ,,dvakrat méf, jednou fez“. Kdyby vSichni znali pravy
divod chovani ditéte, zajisté by jej daleko vice tolerovali. Nedostatek informaci a zdanliva iluze

skutecnosti ndm ale Casto brani uvidét skutecnou pravdu.

Nebud'me tedy zbrkli ve svych hodnocenich. N&kdy je skute¢nost jind, neZ si myslime. A strach

dokéze podnitit vSelijaké nelogické Ciny.

Situace €. 4 - Umbra

Popis:

Béhem nocni stezky odvahy je vétSina déti vulgarnich, Gto¢i na dospélé a snazi se rliznymi

zpusoby porusovat pravidla hry.

Vyklad:

V soucasné dob¢ jsou nazory na stezku odvahy stale odlisné. Nékteti ji vychvaluji jako skvély
atraktivni zazitek a zplisob prekonavani strachu, jini v ni spatiuji destrukei détské psychiky. Pokud
vychdzim ve svém pozorovani z hlavni mySlenky této knihy, tak vyklad této situace musi byt
nasleduyjici.

Snadno lze vypozorovat, Ze déti dostavaji strach jiz pfed zafatkem samotné akce. Pouha
myslenka na strach samotny strach ptivolava. Nékteré déti se tedy jiz pred stezkou odvahy chovaji

X6

,hestandardné* a snaZzi se sviyj strach zakryvat. Tak dochéazi k prvnim problémtm, které jsou Casto
oznacovany za zlobeni. Pii samotné nocni akci pak déti reaguji vznétlivé na sebemensi naznak
straSeni a vlastni stin je jim nepfitelem. Dospéli v podob€ tvlrch strachu jsou jim Ustfednimi
protivniky. Proto vulgarnimi vyrazy vyjadiuji, Ze jde v mnoha chvilich do tuhého a ze hriizné;si
zazitek béhem poslednich tydnii ziejmé nezazily. Vulgarita je forma, jak ze sebe dostat negativni
emoce a ustat nepiijemné situace. Nékteré deti za vulgaritou zakryvaji sviyj strach a ,,frajerskym®
postojem se snazi bldhové dat najevo, Zze se preci absolutné¢ vibec neboji. Samoziejmé si

neuvédomuyji, ze kdyby se opravdu nebaly, tak by naopak klid a vyrovnanost mély byt tim pravym

dikazem jejich pohody.

Pokud vysledujeme tyto faktory a porovname je s nasi idedlni vychovnou koncepci, tak musime

jasné vidét rozpor. At je stezka odvahy dobra nebo ne, tak ndm dostava déti do pozice, ve které

50



jsme je mit nechtéli. Pak se jen divime, Ze déti reaguji ustrasené, v noci nemohou usnout, jsou

roztékané a jednoduse ,,zlobi“.

Déti se dnes v lese boji 1 ,,vlastniho stinu®. VétSina z nich by sama do lesa nesla ani za slibenou
odménu. KdyzZ jim k uz tak siln¢ zakofenénému strachu piidame jeste dalsi negativni podnéty, tak
neni divu, Ze se 1 nevédomky uchyli k vulgarnim sloviim a k poruSovani pravidel. Bat se je naucila
bohuzel nase spolec¢nost. Kde by jinak ziskaly pocit, Ze se musi v noci ,,bat svého stinu“? Z realné
zkuSenosti? To zfejm¢ ne. SpiSe z televize, rddoby dobromyslnych pohadek a znaSeho stylu
vychovy. Nebot’ kde jinde by déti ziskaly piedstavy, Ze za kazdym kefem ¢iha vrah, v lese jsou
bludicky a ze zla strasidla je odnesou, nebudou-li hodné? Ptiznejme si, Ze v détech jsme strach

vypéstovali my sami. KdyZz pak na néj déti reaguji ,,zlobenim*®, tak je za to kdrame a trestame.

Doporuceni:

Chceme-li u déti zamezit vulgarité, nevhodnému chovani a poruSovani pravidel, musime napied
odstranit pficiny, které k nim vedou. Piestaiime se sami stavét do roli nepiatel a spiSe déti v nocnich
hrach podporujme k nalezeni odvahy a ptfekonani strachu. Samotna kilometrova cesta no¢nim lesem
po dvojicich bez straseni je dostate¢na pfilezitost k nalézani odvahy a ptekonavéni strachu. Dalsi
straSeni neni tedy absolutné nutné a ani efektivni (natoz moudré). Prestaiime si jako dospéli pro
sebe vybirat zdbavné hry na ukor déti. Nejenom ze je to smé$né, ale predevsim vychovné

neefektivni.

Ukazme détem, ze sviij strach mohou zdolavat jinak neZ vulgarnosti a agresi. Nau¢me je, ze
strach vychazi pouze z jejich mysli, a tak ho mohou i zahnat. Podporujme déti v jejich odvaze
a nepfidélavejme jim dalsi divody ke strachu. Uvédomme si vlastni vychovné cile a jak moc
chceme, aby déti byly vystraSené. Chceme ziskat ,,bojdcné zhrouceniny*, nebo vyrovnané, na nohou

pevneé stojici bytosti?

Nebud’'me posetili a piestaiime si z vychovy d¢lat ,legraci“. Ano, vytvafejme ji s humorem,
radosti a nadsazkou, ale neopomijejme citlivost détskych dusi a jejich lehkou zranitelnost. Jednou

by se nam to vratilo.
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Situace C. 5 - Justitia

Popis:

Divky ve veku 9 az 11 let béhem sportovniho utkdni vznétlivé reaguji na vyroky rozhodciho,
nesouhlasi s jeho rozhodnutimi, obcas jej pocti nevybiravym slovem a nékteré z divek se stavi do

pozice dotéenych nebo trucujicich.

Vyklad:

Vétsina déti je velice citliva na otazku spravedlnosti. Déti si vysvétluji svét takovy, jak jej vidi
pouze svyma o¢ima. Nedovedou vzit jest¢ tolik v potaz jiné pohledy a jejich vlastni vnimani
skutecnosti se jim jevi jako zcela pravdivé. Ve sportovnich utkénich, kde mize dochazet k mnoha
spornym rozhodnutim rozhod¢iho (nebot' kazdd zucastnénd strana hodnoti situaci dle svého
pohledu), je dosazeni plné spravedlnosti takika nemozné. Vzdy se proto bude citit jedna strana

poskozena.

At je situace posouzena jakkoli, budou aktudln¢ znevyhodnéné déti povazovat situaci za velice
nespravedlivou. Své nésledné chovani pfizplsobi takto ziskanym pocitim a pfidaji k nim dalsi
v podobé¢ bezradnosti a zbyte¢né sportovni snahy. To vSe pouze ze své omezené schopnosti vnimat
objektivnost vyicenych rozhodnuti. Neni tedy divu, ze se nebudou s takovouto ,,nespravedlnosti

chtit smifit a po zbytek utkani mohou byt silné demotivované.

Doporucdeni:

Byt v roli rozhodciho je vzdy velice nevdécéna uloha. Proto je potieba predem se pripravit na
chovani de€ti a snazit se je vést takovym smérem, aby ziskaly lepsi pochopeni situace. Nema smysl
déti trestat, kdyZz vznétlivé reaguji na pocit nespravedlnosti. SpiSe se zaméfme na vyuku zvladani

emoci a lepsiho pohledu na situaci.

Vhodné je predem détem vysvétlit, Ze 1 rozhod¢i je pouze ¢lovék a neni vzdy bezchybny. Aby
hra byla realizovatelna, je potfeba dohlizet na dodrzovani pravidel. Proto musi byt slovo rozhod¢iho
plné respektovano, i kdyz se s nim pravé nesouhlasi. Vysvétleme détem, Ze rozhod¢i stejné tak
muze poskodit druhy tym, jako tym jejich. Pokusme se détem ukdazat, ze my v rolich rozhod¢ich
nemame sebemensi zdjem komukoli napoméhat a komukoli Skodit. Pozadujme od déti vzdy fair

play a ved'me je ke smifeni se se situaci, ze vyroky rozhod¢ich jsou soucasti hry.
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Zkusme naucit déti chapat spravedlnost jako velice subjektivni postoj, ktery mize byt z riznych
pohledi odlisny. Nemusi se nam sice podafit zménit cely postoj ditéte, ale mohli bychom tim
zmirnit jeho emoce a reakce. Z na$i pozice se pak snazme dodrzet v co nejvétsi mife obecnou
spravedlnost, aby déti mély co nejmensi piilezitost citit se znevyhodnéné a oklamané. Jako dospéli

bohuzel ¢asto zapominame, jak je pro déti spravedlnost dilezita.

Situace €. 6 - Turbidus

Popis:

Béhem vytvarného krouzku v azylovém domé postuchuje osmilety chlapec své kamarady a hazi

po nich tuzkami. Samotnému kresleni se nevénuje.

Vyklad:

Chovani chlapce bylo na krouzku nevhodné a nepftijatelné. Mou snahou ale bylo zjistit, co vede
chlapce k takovému chovani, co je pravou pfic¢inou a jak déle na chlapce vhodné piisobit, aby své

chovani omezil.

Pozorné€j§im pohledem jsem spatfil, Ze chlapec neustale houpe nohama. I kdyZ zbytkem tcla se
snazil byt v klidu, nohy mu pofad t¢kaly a neztstaly klidné. Chlapec byl myslenkami mimo déni
krouzku a tuzky pouzival jako stimul k aktivité prst (toc¢eni, klepani atd.). HlubS§im pohledem bylo
patrné, zZe se v ditéti cosi ,,vafi“. Snazil se byt navenek klidny, ale pod stolem sviij neklid vypoustél

pomoci pohybu nohou.

Kdyz hodil tuzkou, jako by v ném néco ,,vybuchlo® - jakéasi drobné sopka. K témto vybuchiim
dochézelo ve chvilich, kdy byl ve tfidé absolutni klid a vSichni kolem né&j se pln¢ soustiedili na
kresleni. Kdyz k nému pfistoupil vychovatel, chlapec se uklidnil a za dohledu se zacal na praci vice

soustredit.

Postupnym sledovanim jsem zjistil, Ze chlapec vyzaduje pozornost a kazdé hozeni tuzky je
jakymsi prohldSenim této potieby. Jeho wvnitini neklid mohl byt zplsobeny ziejmé prozitky
z ptedchozi ¢asti dne. To se mi ale jiz nepodafilo ovétit. Jakmile se chlapci dostalo pozornosti,

nevhodné chovani ustoupilo.

Déti docasn€ umisténé v azylovych domech si ve vétSiné piipadi prosly nepiijemnymi
okamziky. Jejich nervova soustava a psychika mohou byt zna¢né naruSeny, proto podobné incidenty

nejsou vyjimkou. Je potieba s touto skuteCnosti pocitat a brat na ni ohled. Chlapec hazenim tuzek
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nechtél nikomu ubliZit - dokonce od déti nevyzadoval zadnou reakci - naSel si ale zpisob, jak na

sebe upozornit a pritom ze sebe jesté dostat ,,nevyboutfenou‘ energii.

Doporuceni:

Je dobré dopiedu védeét, s jakymi détmi budeme pracovat. Z jaké aktivity k ndm pfichazeji a co
vyznamného si za den prozily. Kazd4 informace navic ndm mutze pomoci. Podafi se nam tak 1épe

pochopit pfi€iny jejich ,,zlobeni*. Bez potfebnych informaci je Sance na vypozorovani pti¢in zna¢né

wewvr

Nez dit¢ odsoudime, zkusme se podivat, co v ném vzbuzuje potifebu chovat se nezddoucim
zpisobem. Pokusme se u néj zastavit nevhodné chovani a zjistit skryté pfi¢iny. Hledejme ve vSech

¢astech détské osobnosti a vynasnazme se najit pravdu. Kazdé dit¢ jedna z néjakého popudu.

V tomto konkrétnim ptipad¢ by bylo napt. vhodné dat ditéti individualni praci, kde by dokazalo
ze sebe dostat vSechno vnitini napéti. Velky papir, pestré barvy a vyjadfeni se v mnoha husté
nakreslenych kruzich. Nebo aktivni trhani listi na malé kousky s néslednym rozhazovanim (ano,

musi se pak uklidit). Takové metody dokdzou dité vhodné uvolnit a zbavit jej negativni energie.

Snazme se vzdy spatiit skryté priCiny nevhodného chovani. Pak v naSem vychovném ptisobeni
reagujme na zjiSténé skutecnosti, nikoli pouze na vngjsi projevy. Lépe tak dosdhneme zamezeni

vSech rusSivych vlivl pro chod vyuky.

Situace €. 7 - Exsulo

Popis:

Skupina tii sedmi az osmiletych divek z détského domova na letnim tdbofe opakované
nereflektuje slova vedoucich, odpovida slovy ,,jo, pozdé&ji, ignoruje ptikazy a z trestli si nic ned¢la.

Svym pfistupem kazi ostatnim détem vysledky her a soutézi. Doménou skupiny je vyrazna ignorace

a neposlusnost.

Vyklad:

Prvnim zkoumdanim jsem zhodnotil, Ze déti své chovani nejspis d€laji vedoucim ,,naschval®.
Ostatné takové hodnoceni je v podobnych situacich béZzné. Dal§im pozorovanim skupinky ve vice

situacich jsem ovSem doSel ke zjisténi, Ze skupina své chovani nesméfuje védomé vici nikomu.
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Tento poznatek jsem zjistil konkrétné v situaci, kdy byly déti za své chovani napominany, ale vytky
vibec nevnimaly a byly jakoby smyslem uplné jinde. Kdyz ale byly schopny se pln¢ vénovat

vedoucim, nemély sebemensi zajem oponovat nebo jakkoli rozhodnuti vyvracet.

Pribéznym sledovanim jsem doSel k zavéru, ze divky po vétSinu dne Ziji ve svém vytvoieném
sveéteé, ve své skupince. Tam si fesi své hlavni problémy, probiraji zajmy... a okoli v ten okamzik pro
né neexistuje. Uzavrely se do vlastni malé ,,komunity®, ve které je jim dobfe a zaroven jim slouzi
jako ochrannéd hradba. Pomoci vyrazu ,,jo, pozdé&ji* vyjadiuji pouze nedulezitost ¢ehokoli jiného,
nez je jejich vlastni skupina. Tento krouzek ti slecen si vytvofil své prostiedi, kde se citi bezpecné,
navzdjem si rozumi, mohou tdhnout za jeden provaz a povazuji se za rodinu. Je to disledek

nedostate¢né lasky od svych rodict, nedivéry k okoli a samotny fakt pobytu v détském domove.

Vytvofend komunita na prvni dojem plsobila jako hloucek tii ,,zlobivych* déti. PodrobnéjSim
vhlédnutim do situace ale bylo moZzné vypozorovat promyslenou obranu proti negativnim vliviim
okoli a zptsob, jak spolecné prezit. Tato skupina rozhodné nechtéla nikomu ublizovat, jen se

oprostila od nekoncicich ptikazl a vytvortila si své bezpecné prostredi.

Doporuceni:

Déti z détskych domovii maji rizné zpilisoby, jak se vypotadat s neptizni osudu. Je proto vhodné
daslednéjsi pochopeni jejich chovani. Nase tvrda reakce na jejich chovani by byla pouhym
vyjadifenim, Ze jsme stale nic nepochopili. Trestali bychom jen dil¢i Casti jejich obranného valu, ale
za n¢j bychom se nikdy nedostali. A to bychom, pro dosaZeni lepSich vychovnych vysledkd, méli

chtit.

Je potieba pochopit zplisob obrany déti a nasmérovat jej spravnym smérem. Rozbijet takovou
partu by bylo spiSe protichidné. Snazme se radéji vytvorenou komunitu podpoftit, ale dejme ji jasné
najevo, za jakych podminek mulze existovat. Nazna¢me, kdy by hrozilo jeji rozpadnuti a kdy ji
naopak mohou déti posilit. Vytvoiend skupinka sleCen se nenecha dobrovolné roztrhnout, proto
rady pfistoupi k dodrzovani dohodnutych pravidel. Berme v potaz jejich skupinu a pfistupujme tak

k nim. Nami zvolenym respektem bude ve vysledku lepsi odezva déti.

Snazme se také kazdému jednotlivému ditéti ukédzat, Ze se i ono samo, v nepfitomnosti své
skupiny, mize citit bezpe¢né. Pfipominejme mu individudlni silu a schopnosti. Pfipravujme jej

postupné na zvladani véci bez své skupiny. Jednou totiz o ni pfijde.
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Situace €. 8 - Dilectio

Popis:

Devitiletd divka je svou rodinou oznacena za ,,permanentné zlobivou“. Rodice neposloucha,
reaguje az na ne¢kolikaté osloveni, je vici ostatnim dospélym odtazitd, mluvi vulgérng, ma Spatné

vysledky ve skole a kamaradim dé¢la naschvaly.

Vyklad:

Pti prvnich setkanich - ve volnocasovém krouzku mimo domov - jsem nedokazal vypozorovat,
pro¢ se divka timto zpisobem chova. Jeji pfistup k okoli byl mnohdy nelogicky a nesla vysledovat
jeji vnitini motivace. Casté rozbroje s vrstevniky, odli§ny pohled na svét, nevaZeni si skoro ni¢eho.
Jako by vzdala boj o klidny a radostny Zivot. Pfitom chvilemi, ve spole¢nosti pro ni piijemnych lidi,

byla zcela bezproblémovym a rozumnym ditétem.

Pti dal$im sledovani - v blizkosti jeji rodiny - se zacaly hlavni divody vyjasiiovat. Divka totiz
byla doma pod velkym tlakem. Rodina se k ni chovala jako k nechténému ditéti, zatézovala ji
nepfiméfenymi domacimi pracemi a Casto divka obdrzela k dané situaci piehnany fyzicky trest.

Zajisté se musela citit jako ,,paté kolo u vozu®.

Po takovémto zjisténi byl pohled na ,,zlobeni* divky zcela odlisny. Kdyz totiz fekneme ditéti, ze
je nezadouci, tak v ném zabijeme veskerou chut’ zit. Bez chuti zit uz nikomu nezélezi na vysledcich
jeho chovani a jednani. Proto se divka chovala ke svému okoli negativné. Nedostatek lasky ji ukazal

svet Spatny a z takového postoje také k nému vychazela. Je to jakysi pokus o ,,spravedlnost®.

Dité bez lasky je jako kvétina bez vody. Bude pouze uvadat. Hlavnim rozdilem ale je, ze kvétinu

za to nebude nikdo trestat.

Doporucdeni:

V této situaci, na pozici rodi¢l, potiebujeme vyrazné oteviit o¢i. Dlouhou studenou sprchu,
ktera nas probudi z tryzniciho zptisobu zivota. Z pozice volno¢asovych vychovatelit musime zastat
opomenutou tlohu rodicu a dat ditéti veSkerou lasku, které¢ budeme schopni. Bez ni ndm dité brzy

uvadne pted o€ima.

Pokusme se ditéti vysvétlit, ze svym soucasnym chovanim samo ublizuje druhym - tak, jak je
ublizovéno jemu. Zkusme jej vybizet ke zméné svého chovani. Ukazme mu, jak a kde v zivote

hledat radost a pochopeni. Jdéme sami pfikladem a u¢me dité lepSim hodnotam.

56



Uzname-li v dané situaci za vhodné a pfinosné, tak se mizeme také pokusit o néco ziejme
absurdniho, a to ukazat ditéti rodiCe z jejich ,,pravé podstaty®. Ukazat ditéti, Ze 1 jeho rodice byli
ziejme vychovavani podobnym zplisobem a nikdo je nenaucil chovat se k druhym laskyplné
a zodpovédné. Pokud se o to pokusime, musime si byt jasné¢ védomi narocnosti tkolu, ktery po
ditéti chceme. VZzdyt' ani mnozi dospéli takovy pohled nedokaZzou. Za pokus to ale mozZna stoji.
Rozhodné by bylo chybou, kdybychom pted ditétem rodic¢e shazovali a ponizovali. Tim bychom

jeste vice piivedli dité do zoufalstvi.

Pokusme se v ditéti zazehnout alespon jiskru nadéje a zasit motivaci k zivotu. Jako rodice se pak
zamysleme nad svym pfistupem k détem a vhodnosti vychovy. Zjistéme, zda z nds nema dité strach

a zda mu davame dostatek lasky. Sledujme, ¢im zalévame nasi ,.kvétinu“ a zda nam neuvada.

Situace €. 9 - Explanatio

Popis:

Div¢i oddil (9 - 11 let) je se svym vedoucim uprostied lesa na sbéru diivi. Po sbéru chce jiz
nékolik divek odejit zpét do tdbora. Vedouci jim odchod ovSem zakazuje s odiivodnénim, ze samy
odejit nemohou, Ze musi pockat na zbyvajici ¢ast oddilu. Divky argumentuji slovy, Ze tabor neni
daleko, Ze ony nejsou malé a zbytecné¢ by musely cekat na ostatni. Vedouci ale dalsi diskusi
nepiipousti, bez vysvétlovani razantné rozhoduje a dale véc nefesi. Divky jsou tim uraZené, nechtéji

spolupracovat a zaujimaji na urcity ¢as vici vedoucimu opozicni postoj.

Vyklad:

Kazdé dité tak ¢i onak 7ada rozumové vysvétleni vSech obdrzenych piikazii. Ono Casté, vSem
rodi¢im znamé, slovo ,,pro¢* neni zase az tak bezvyznamné. V této situaci bylo ale z pohledu divek
rozhodnuti vedouciho nelogické a pulsobilo ,.despoticky®. Samy by ve stejné situaci na misté
vedouciho rozhodly zcela jinak. Z jejich pohledu byly jejich vytky oprdvnéné a rozhodnuti

vedouciho Spatné.

Cely problém byl v nemoznosti vedouciho détem vysvétlit ditvod svého rozhodnuti. Situace
nedovolovala §ir$i rozebrani problematiky a vysvétleni, pro¢ padlo takové rozhodnuti. Tézko ale
ocekavat od déti, Ze samy pochopi hloubku zodpovédnosti vedouciho. Déti si plné neuvédomuji
vazbu mezi jejich chovanim a moznymi disledky pro dospélého, ktery za né nese plnou

odpovédnost. Pohled déti je vzdy zavisly na jejich schopnosti chépat a vidét vSechny potiebné
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souvislosti. Malé déti berou v ivahu pouze ty skuteCnosti, které¢ jasn€ vidi pfed svyma ocima.
V tomto ptipad¢ to bylo zbytecné ¢ekani a nelogické rozhodnuti. Bohuzel fakt, ze je vedouci nesmi
s nafadim pustit samotné do tabora, si jiz ve svém pohledu neuvédomovaly. Ma ale smysl déti za
takovy pohled kérat, kdyZ vime, Ze si podobné véci neumé;ji dat do souvislosti? Neni lepsi snazit se

jim vSe vysvétlit a vést je k pochopeni?

Doporuceni:

Vedouci v této situaci bohuzel nemél prostor nebo silu pro podrobnéjsi vysvétleni situace a tak
radikaln¢ zavelel. Za ideédlnich podminek by bylo zajisté lepsi pokusit se détem pfiiblizit na§ pohled
a nas nutny postoj. Vhodné je nechat déti fici vlastni nazor a trochu je donutit pfiznat skutecnost, ze

samy by na mist¢ dosp&lého nemohly rozhodnout jinak.

Vynasnazme se vzdy détem ukazovat i nas druhy pohled. Ne vzdy to sice bude mozné, ale méli
bychom se o to neustdle pokouset. Vysvétlujme détem, ze nejsme jejich nadiizeni ,,s choutkami
diktatord®, nybrz kamaradi, ktefi musi také dodrzovat sva pravidla a povinnosti. Pfiblizme jim nase
podminky a déti zajisté sndze pochopi, Ze jim svymi rozhodnutimi nechceme ublizovat. Ktivdu

moznd stale budou citit, ale jiZ ne smérem k nam, ale pouze k dané situaci.

Pti kazdém nepopularnim rozhodnuti se snazme mluvit s klidem a rozvahou. Dé&ti tak alespon
vyciti, ze nejedname v afektu, ale naopak s rozumem a se vSemi smysly. Lépe je tak presvédcime,
ze naSe rozhodnuti ma své odiivodnéni. Davejme nase pozadavky s ismévem a vlidnosti a déti je

vzdy lépe pfijmou.

Situace €. 10 - Tegumentum

Popis:

Devitilety chlapec z détského domova se na letnim tabotfe chova k détem 1 vedoucim
s absolutnim opovrzenim, na jakékoli osobni vytky reaguje piehnané vznétlivé, jeho chovani
obsahuje arogantnost, neptatelskost, nepusti si nikoho k télu a ostatnimi je oznacovéan za ,frajera

s velkymi rameny*. Takovyto svlij postoj zaujima ve vSech situacich a ke vSem lidem.
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Vyklad:

Zminéné chovani je prvnim znamenim, e neni néco v potadku. Zadny vyrovnany ¢lovék plny
radosti ze Zivota se takto nechova. Uvedené postoje jsou znamkou, ze dité neni vyrovnané a néco
mu ke spokojenosti chybi. Takové chovani proto neoznacuji za zlobeni, ale za jakési nepiimé
vyjadieni vnitiniho trépeni.

Delsim pozorovanim chlapce jsem zjistil, ze jej cosi vnitiné ,,uzirda™ a chlapec ma neustaly
strach. Nerozpakoval bych se dokonce pouzit vyrazu, ze je chlapec ,,zhmotnénim strachu®. Jeho
tvrdy postoj figuruje pouze jako maska, kterou sam sebe chrani, aby nebyl vnitin€¢ zranitelny.
Jelikoz uz zranény byl (jako vétSina déti z détskych domovil), tak uz nechce dopustit, aby mu
jakykoli dalsi Sram na dusi pfibyl. Proto zvolil své chovéni jako $tit, ktery jej chrani pred vSemi
vlivy okoli. Proto si nepfipousti nikoho k t€lu a snazi se vSem dat najevo, jak je nejlepsi a absolutné

nezranitelny.

Jako nezlcastnény pozorovatel jsem bohuzel nemohl ziskat vSechny informace o chlapcové
dosavadnim zivoté, o moznych ktivdach, které¢ byly na ném spachany, o neuskutecnénych snech
nebo jakou vychovou byl do t¢ doby obdafen. Co spatfit ovSem $lo, byl neskute¢ny strach v jeho
ocCich. Takové¢ dité nelze povazovat za nepfitele, ale za neStastnou bytost bojujici o své misto na
slunci. Jeho maska je pouhou snahou o zachranéni sebe sama. Je to postoj, ktery tikd, Ze uz lidem

neveri a spoléhd se jen sam na sebe. To neni zlobeni, ale zoufalstvi.

Doporuceni:

Kolik lasky asi tento chlapec za sviij zivot obdrzel? Obdrzel viibec néjakou? Misto lasky je plny
strachu, zasti, zklamani, zoufalstvi. Budeme-li vychovné fesit pouze jeho vné&jsi projevy, nikdy jej
,hevyléCime®. Samoziejmé bude dobré mu zabranit v ublizovani druhym lidem. Neni ale vhodna
represe, nebot’ by se uzaviel jesté vic. A predpokladam, Ze jeho by to ani neptekvapilo - s takovou
odezvou jiz pfedem pocita. Kdyby se ndm ale podaftilo ukdzat mu nase pochopeni, mozna by néas
k sobé pustil trochu bliz. Moznd by nam dokdzal vice naslouchat a asem by nam umoznil,

abychom mohli naslouchat my jemu.

Zkusme takové dité presvedcit, Ze jej nechceme dale zranovat a piidavat mu dalsi prekazky do
cesty. Ud¢lejme néco pozitivné neobvyklého a ziskejme tim jeho pozornost. Nereagujme pouze na
jeho povrchni masky, ale soustfed’me se na jeho zranéné srdce. My sami musime byt silni, abychom
dokazali takové nevhodné chovani ptehlidnout a sousttedit se na skutecnou pfirozenost ditéte. Proto
pristupujme k takovému ditéti s neustalou laskou. Bud’'me vytrvali a nenechme se vyvést z vlastni

rovnovahy. Mame pted sebou dité, které je vnitin€ velice nest’astné a uzaviené, nebude snadné jej
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op¢t ,,oteviit”. Nehrajme s nim hru na masky, ale snaZme se v ném spatfit to nejlepsi. Reagujme na
jeho pravou podstatu a z ni také vychazejme. Vzdy k nému pfistupujme tak, jako bychom pocitali
s faktem, Ze je hodny - jen se momentalné neciti dobie. Vyjadiujme a mluvme k nému stylem, jako
bychom véd¢li, Ze uvniti je zasnou bytosti. Bytosti, kterd pouze ted’ nema dostatek sil na své pravé
vyjadieni. Spatfujme v takovém ditéti vic, nez ndm ukazuje. Bud’'me vytrvali a dit€ ndm samo ukaze
svou piirozenost. Zit ve strachu je neskute¢né svazujici a zadné dité nechce byt svazané. Proto nase

snaha bude mit ¢asem uréité uspéch. Uleva to pro dité bude obrovska.

Situace €. 11 - Inlacrimo

Popis:

Rodice vecer posilaji svého pétiletého syna spat a sami se jdou divat na televizi. Synovi se
ovSem nechce, ale po silnéjSim okiiknuti ze strany rodict pfeci jen odchdzi. Po deseti minutach
prochazi chlapec obyvacim pokojem se slovy, Ze musi na toaletu. Od rodict se mu dostava hrubého
napomenuti, ale situace je tolerovana. Po dalSich n€kolika minutach snahy o usnuti dité ptichazi do
kuchyné z divodu zZizné. To mu ale jiz neni umoznéno a je zna¢né€ nevybiravym zplisobem poslan
spat. Za nékolik minut dit¢ mifi ze svého pokoje opét na toaletu, jelikoZ prvni pokus tidajné nebyl
dostate¢ny. Rodice jsou jiz siln€ rozezleni a dit¢ je nepfijemnym zplsobem poslano spat

s obdrZenim nékolika budoucich zékazli. Nasledné chlapec ¢ast noci probreci.

Vyklad:

Kazdé dité chce byt svymi rodi¢i milovano a piijiméno. Zadné nechce stat stranou, byt ,,na
druh¢ koleji*“. Rodi¢e se ovSem casto chovaji takovym zptsobem, kdy dit¢ podobny pocit ziskava.
Samoziejmé by bylo mylné opomenout, ze rodice jsou po celém dni unaveni a vecer chtéji mit sviij
klid. To ovem neméni nic na situaci, se kterou se v tomto p¥ipadé museli potykat. Unava netinava,
situace si z&dala feSeni. Zpisob, jaky rodic¢e zvolili, byl bohuZel destruktivni pro obé strany - dité

obdrzelo dal$i $ram na dusi a rodice si z veCerniho filmu rozhodné kvalitni zazitek neodnesli.

Chovani ditéte v této situaci je jakymsi vyjadienim samoty a vytazenosti. Dité podvédomé citi,
ze odbitim vecerni hodiny se stdva pro rodice uz jen ptitézi a je nemilosrdné pfesunuto praveé na onu
»druhou kolej“. Bez vecerniho rozlouceni, bez poptani ptijemné noci... Dité proto ,,vola o pomoc*,
ale neumti to fici slovy. Alespoinl ne takovymi, aby tomu dospéli jasn€ a srozumiteln¢ rozuméli. Ma

také strach, Ze nebude vyslySeno a bude oznaceno za Spatné. Proto dité radéji voli situace, ve
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kterych se dokaZze vymanit ze svého ,,mista odlozeni* (mista spanku) a cilen¢ pied zraky rodict se

snazi dat najevo, Ze je také tady a zada o Spetku privétivé pozornosti.

Je potom potieba za takové chovani dité karat a trestat?

Doporucdeni:

V takovychto situacich musi byt rodice témi moudrej$imi a zachovat se alespon efektivnéji - jak
pro sebe, tak pro dité. Je zapotiebi s podobnym faktem doptedu pocitat a pfipravit se na moznost
podobné situace. Ulozme dité tedy o néco diive, nez zafind nas oblibeny televizni porad. Ziskame
tak vice Casu na pifipadné feSeni vecernich problémi se spanim. Dale se s ditétem v jeho pokoji
osobn¢ rozlu¢me a popfejme mu dobrou noc. Dité tak ziska pocit bezpeéi a pocit, Ze je vSe
v poradku. Staci uz jenom to, kdyz dité posSleme spat a slibime mu, ze jej za malou chvilku ptijdeme
zkontrolovat a popfdt mu dobrou noc. Uzitek miiZze také pfinést rozsvicené slabé svétlo atd.
Vysledujme u svych déti, co pravé jim pomulze usnout, nebo alespon zistat samotné ve svém

pokoji. Na kazd¢ dité mize plisobit néco jiného, ale vzdy to lze zjistit.

Pokud by takovyto pfistup mohl byt dennim pravidlem, bylo by to dozajista pfinosné. Z praxe
vsak vime, ze to neni vzdy mozné. Kazdopadné takovyto piistup bychom méli pouzit pokazdé, kdyz
se nam dité snazi dat najevo, Ze potiebuje trochu pozornosti. Pochopme dit¢ a zajisté najdeme cestu,
jak jej uklidnit a ziskat tak klid i pro sviij vecer. Je zbytecné do détské dusSe zasazovat dalsi rany.
V nasledujicich dnech bychom se uzZ jenom divili, pro¢ ndm dité napt. op€t onemocni. Byli bychom

tak v podstaté sami proti sobé.

Spatfeme pravou pficinu v ditéti - volani o pozornost, silny pocit vyfazenosti - a uvédomme si,
ze pristupujeme k zivé citlivé bytosti. Nikoli k nezivému pfedmétu. Nenechme tnavu, aby z nas
ud¢lala bezcitné a nepfemyslejici rodi¢e. Takové chovani by bylo vzdy jen destruktivni. Pro obé&

strany.

Situace ¢. 12 - Adsum

Popis:

V supermarketu u pokladny, kdy se jiz rodi¢e snazi vykladat zbozi na pokladni pés, jim jejich
piiblizn¢ Sestileta dcerka piekazi a vénuje se dalsim vécem ve stojanech. Na to je rodic¢i hrub¢

okfikovana s tim, aby davala pozor a s ndkupem pomohla.

61



Vyklad:

Zde bych rad upozornil na dva zékladni vypozorované body. Tim prvnim je fakt, ze si malé dité
v tomto véku jesté pln€ neuvédomuje aktudlni potieby a zodpovédnosti vici dané situaci. Dité by
bylo schopno vylozit zbozi na pokladni pas a pak se dal vénovat dalSim vécem kolem. Potiebu
davat zbozi zpatky do voziku a nasledné placeni si v dané situaci neuvédomuje. Dité si Zije Castecné

ve svém svéte a diva se na véci a situace se zcela odlisSnym pohledem nez dospéli.

Druhym bodem je vypocitavost supermarketti, kdy velice chytfe ddvaji k pokladnam vybrané
sladkosti a pIné€ si tim uvédomuji, ze béhem c¢ekani ve fronté¢ tomuto zbozi ani mnozi dospéli

neodolaji. Coz potom déti, které se ve fronté nudi.

Spojenim vySe zminénych dvou faktord se stava dité pro vykladani zbozi u pokladny skoro
,nepouzitelné®. Je to sice tvrzeni v mirné nadsazce, ale jako rodi¢e bychom si alespori tyto zakladni
principy mohli uvédomovat. Nez se rozhodneme dit€¢ na cely obchod nevybiravé umraviiovat,

zamysleme se, zda tim jen nedavdme najevo, ze jsme ve vychové viibec nic nepochopili.

Z pohledu ditéte se ned€je nic Spatného, pouze reaguje na vyraznéjsi podnéty z okoli. Dité
obdrZelo od rodi¢ii informaci, Ze ma pomahat vylozit zboZzi na pas. To také ucinilo, ale nasledné
zaujetim sladkostmi uz nesmérovalo svou pozornost na dalsi ¢ast nakupu. TéZko ditéti vycitat, ze se

chova dle svych aktualnich schopnosti.

Doporuceni:

VSichni vime, Ze béhem ndkupu muize byt znany chaos a stihat organizovat nakup, a jestc se
starat o dité, rozhodné neni nic jednoduchého. OvSem kdyz uz jednou dit€¢ s sebou mame, tak je
potteba na né&j brat ohled. Ocekavejme dopiedu, ze kvili ditéti mize dojit ke zdrzeni, néjakému
zadrhelu ¢i drobné komplikaci. Je to bézné a sebevétsi snahou se tomu nevyhneme. S timto
oc¢ekavanim ovSem predejdeme naSemu zklamani, Ze véci nedopadly tak, jak bychom chtéli.

Nevyvede nas takova situace z miry a zistaneme stale klidni a vyrovnani.

Také neni vhodné dité jakkoli hrubé osoCovat. Dité si pouze neuvédomuje vSechny souvislosti
a je Casto zaujato strategii supermarketu. Ukazme, ze dokdzeme byt nad véci a dité i1 pfes vSechny
piekazky vhodné vést a smérovat. Posleme tieba dité dopiedu, aby zbozi vkladalo zpatky do voziku
a pokusilo se tfeba o n¢jakou formu sklddani (mlze si z toho udélat takovou ,,minihru®). Nebo
dejme ditéti na zodpovédnost jeden druh zbozi, ktery si bude muset hlidat a tfeba samo i1 podat
prodavacce. Reseni zajisté existuje cela fada, problémem bude pouze najit silu k jejich aplikovani.

Rozhodn¢ zachovani chladné hlavy a vlidného ptistupu k ditéti by bylo idealnim zacatkem.
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Situace ¢. 13 - Obtineo

Popis:

Na tramvajovou zastavku v destivém pocasi pfichazi matka s dvéma dcerkami (mladsi -
piiblizné 3 - 4 roky a starsi - pfiblizn€ 10 let). VSechny si zaviraji své deStniky, jen mladsi dcefi
matka deStnik odebird. Dcerka na odebrani destniku reaguje vznétlivé a chce si jej také sama zaviit
a drzet jako jeji sestra. OvSem matka dit¢ znacné okiikuje se slovy, zZe nema zlobit. Dité se vSak
stale dozaduje svého prava a s matkou vchazi do rozepie. Matka razantn¢ dité oktikuje a jeho

destnik si ponechava.

Vyklad:

Mnozi z rodi¢lti povazuji své déti za priliS§ malé na cokoli, co by mohly délat samy. Svou
vychovu si pletou s nutnosti se o déti stoprocentné postarat a zamezit jakymkoli problémim. Radsi
ditéti véc upfou, nez aby riskovali n€jakou komplikaci. Takové jednani je ale velice zjednodusené
chépani vychovy. Ditéti neposkytuje prostor pro svij riist a uceni se novym vécem. Jeho budouci

osamostatnéni bude zfejme naro¢né a mnohdy bolestné.

Hol¢i¢ka v této situaci povazovala sebrani destniku za nespravné. Povazovala za nespravedlivé,
ze jeji starSi sestra si mohla deStnik ponechat a ona ne. Vzdyt jej uz dokdze sama zavfit, udrzet
i ohlidat. Z jejiho pohledu bylo jednani matky Spatné a neptatelské. Holc¢icka méla touhu také
destnik distojné drzet. Je to pteci jeji prostiedek, kterym se chrani pfed destém a najednou ji byl
odebran. Odebrani povazovala za jakousi ,,potupu‘. Neni tedy divu, ze se hol¢icka zakonité citila

dotéené.

Pozorovanim neslo urcit, zda jiz dit€¢ nem¢lo v minulosti s deStnikem néjaky nevhodny incident,
kvtli kterému by matka mohla mit divod takto reagovat. Dit¢ naopak ptisobilo velice klidnym
dojmem, bylo poslu$né a nevypadalo, Ze by desStnik chtélo vyuzit jako zbrail proti ostatnim lidem.
Ze zékladniho pozorovani jsem odvodil, Ze matka zfejmé opravdu uzkostlivé ohodnotila dité za
»hezralé®“ pro takovy tkon. Tak ¢i onak chybou bylo, Ze se dit¢ nedockalo Zaddného rozumného
vysvétleni, pro¢ nesmi desStnik drzet. Pfistup matky byl znaéné nevyrovnany a vici ditéti
nedustojny.

Holc¢icka vyjadifovala svym postojem, zZe uz neni mald a mé prdvo na zachdzeni se svym
destnikem. Matka naopak vyjadfovala, Ze se nehodla timto problémem vibec zabyvat a dit¢ nema

do situace co mluvit. Snaha matky o vysvétleni, vlidné slovo nebo o ujisténi budouci moznosti tu

nebyla Zadna.
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Doporucdeni:

Nepovazujme déti za malé kvuli jejich véku a vySce. Déti nds dokazou mnohdy piijemné
prekvapit. Dejme jim Sanci, aby se co nejvic osamostatnily a nebyly jiz na nas zavislé. Divétujme
jim a vedme je k nabyti novym schopnostem. Davejme détem pfileZitosti k nauceni se novym

vécem a ,,postarani se“ o sebe sama.

Holc¢icka v této situaci musela citit zradu od své matky, kterd ji nevéfila. Snazme se proto
podobnych pocitl u déti vyvarovat. Pokud méme cas, vysvétluyjme détem nase divody rozhodnuti.
Pokud jim néco zakdZzeme, vysvétleme jim proc. Je také vhodné oznamit, za jakych okolnosti budou
déti moci délat urcitou véc a co pro to nyni mohou ude€lat. Pouhé oktiknuti a zabaveni véci budou
déti vzdy chapat jako nespravedlnost a despotické jednani. Kdyz uz nechceme néco détem povolit,
udélejme to s vlidnosti a ismévem. Déti takové rozhodnuti daleko 1épe pfijmou a uvéfi naSim
zamérim.

Pokud uz také ditcti jednou dame véc do péce, nechme jej, aby se o ni postaralo. Déla-1i to
Spatn€, nau¢me ho novym zptsobiim. Ved’'me déti lepsim smérem a podnécujme jejich vyvoj. Déti

se tak nauci ptfedchazet chybam a budou zase o néco zkuSen¢jsi.

Situace ¢. 14 - Noctuabundus

Popis:

Chlapec ve véku 6 let, jindy velice pratelsky a vesely, je tento den na détském taboie nezvykle
vznétlivy, odtazity, nechce spolupracovat, nic ho nebavi, stoji nazorové v opozici, ve vSem vidi

problém. Pokud vyloZené nemusi, tak nekomunikuje.

Vyklad:

Dité se chovalo neobvykle, jako by mu néco ,,ptelétlo ptes nos*. Jeho podrazdéni bylo znatelné,
ale pfi¢ina nesla jednoduse vysledovat. Dit¢ s vedoucimi nekomunikovalo, proto ani odpovéd’

o trapeni nebyla dostupna.

K nalezeni pticiny doSlo az béhem vecera, kdy chlapcova nervozita silné¢ vzrustala. Chlapec
znateln¢ reagoval na jakékoli zminky ohledné no¢niho tdborového programu. V noci se méla totiz
odehravat hra v lese. Vypozoroval jsem, Ze pravé na tuto nocni akci dité reaguje nejsilnéji

a 1 zjisténim dalSich okolnosti se potvrdilo, Ze ma chlapec strach ze tmy a no¢niho lesa.
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Celodenni rozruSeni, nevhodné chovéani a odtazitost byly zplsobeny hlubokym wvnitinim
strachem z ptichdzejictho no¢niho programu. Strach sviral chlapce a nutil jej k neobvyklému
chovani. Strach byl tak veliky, ze ptsobil na jeho psychiku uz od rana a nutil jej ke vznétlivému
chovani. Chlapec se nemohl uvolnit, nemohl najit klid a citit se v pohod¢€. Strach ho vniting

nahlodéaval a ukazoval mu situaci jako neteSitelnou. Takova byla skute¢na pficina jeho ,,zlobeni®.

Doporuceni:

Prvnim krokem k uspéSnému feSeni problému je vzdy prohlédnuti skrze povrchni masku.
»Zlobeni méd vzdy svij divod a vzdy ho néco zplsobuje. Dit¢ nadm tim fika, Ze je néco
v neporadku. Proto neodsuzujme hned. Zastavme nevhodné chovani, ale dobfe pozorujme, kde je
jeho prava pticina. Zjistéme, zda dité neni v cel€ situaci nevinné a jen reaguje na sviy strach. Strach
dokaze déti velice ovlivnit. Potrestat takovéto bojacné dit€ by bylo smutné. Dité by se stalo jesté
zoufalejsi a ztratilo by v nas jakoukoli divéru. Hledejme tedy vzdy divody détského ,,zlobeni®.
Zjistéme, co neobvyklého se planuje a zda existuje néjaky divod ke strachu. Pokud s nami nebude
chtit dit¢ mluvit, budeme se muset spolehnout na svou schopnost spatfit pravdu. Budeme se muset

dostate¢né soustiedit a vSimat si vSech drobnych nuanci. Kazd4 drobnost ndm mutze zna¢né€ pomoci.

V takovych chvilich, jako v tomto pfipad¢, musime byt bojacnému ditéti plné¢ napomocni.
Vezméme jej do naruce a dokazme mu, ze strach nemusi byt na misté. Vysvétleme mu, jak svét
a véci funguji. Zde napi. pomohlo vysvétleni s popisem otdceni Zemée a ze slunicko v noci jen sviti
nékde jinde. Ze svét v noci je tipIné& stejny jako pies den, jen ho potadné nevidime. Ukazme détem,
Ze tma je tu proto, aby nam slouzila - aby dovolila odpo¢inout naSim o€¢im a pomohla ndm usnout.
Vysvétleme, Ze i na druhé strané planety chté&ji mit déti slunicko a teplo. Ze toto je dobry systém,
jak vyjit vSem vstfic.

Strach vzdy vychéazi ze Spatného usudku, ze Spatnych informaci. Napravme takové zdroje
a strach u déti zmizi. Za zbaveni strachu ndm budou déti velice vdécné. A takova vychova mé urcité

smysl.

Situace €. 15 - Ydria

Popis:

Pfi rodinném ned€lnim obéd¢ ji pétilety chlapec sviij hlavni chod a natahuje se po sklenici

napoje. V tom jej otec oktikuje, ze napied doji jidlo a az pak bude pit. Dit¢ nechapavé na otce hledi,
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ale uposlechne. Kdyz otec na chvili odchazi do kuchyné, chlapec v rychlosti uchopuje sklenici
asnazi se napit. Ukon ale nestihd dokonéit, a tak nasledné dostavd od otce pohlavek

s vyhubovanim. Takovéto situace jsou v rodin¢ zabéhlym pravidlem.

Vyklad:

Zvyk je zelezna kosile. Ne kazdy zvyk je ale dobry. V této situaci ned¢lal chlapec z obecného
pohledu nic Spatného, pouze neuposlechl nesmyslny ptikaz. Otazkou je, jak maji déti fesit takovéto

nevhodné piikazy. MoZnost obrany je miziva.

Otec nastolil pravidla, kterd vyzadoval dodrzovat. Kdyz dité nedokazalo pravidlo splnit, bylo
oznaceno za zlobivé. Takové chovani ze strany otce lze ale popsat jako despotické. Nemluve
0 zpusobu prosazovani svych pozadavki. Zvyk by mozna byl pfijatelny, kdyby otec synovi
vysvétlil, pro¢ pozaduje dodrzovani tohoto pravidla. Kdyby i svou mylnou predstavu dokazal ditéti
skloubily dvé chyby - nesmyslny pozadavek a neefektivni prosazovani jeho dodrzovani. Tézko Ize
hovofit o kvalitni vychove, nebo alespoii o snaze dité piivétivé vést. Panovacnost je ziejmé pro tuto

situaci to nejvhodng;jsi slovo.

Dité se stalo obéti Spatného rozhodnuti rodice. Samo si uvédomuje, ze pit je nékdy potiebné
i béhem hlavniho chodu obéda, kdyZ si o to jeho télo zadd. Bohuzel, rodice se Casto snazi déti
presvédcit o opaku. Jak ma ale takové dité jednat? Koho ma poslechnout? Jeho vnitini pocity mu
oznamuji néco jiného nez slova milujicich rodi¢. Dité nevi a nastava vnitini konflikt. Chce byt
poslusné, ale pfitom mu takové chovani zpusobuje potiZze. Na vnitini blok ditéte je zcela jisté

zadélano.

Doporuceni:

Zamysleme se nad svymi pozadavky. Jsou opravdu spravné? Vime, pro¢ je vyzadujeme
dodrzovat? Jsou pro dité proveditelné? Neni ,,zlobeni* naSich déti jen zndmkou, Ze my sami jim

zpusobujeme bolest?

Je dobr¢ si na tyto otazky Cas od Casu odpoveédét. Mozna se piistihneme, ze se ke svym détem
nechovame vzdy spravedlivé. Chceme po nich véci, které bychom sami mozna nechtéli dodrzovat.
Mozna jsme si uz ale zvykli na nesmyslna pravidla a pfijali je za pravdiva. V tom ptipadé by bylo

moudré udé€lat nové prehodnoceni. Déti byvaji dobrym alarmem, Ze néco neni uplné v poradku.
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SnaZme se proto prubézné pirehodnocovat nase zvyky a ptejme se okoli, zda jim také slouzi,
stejn¢ jako nam. Mozna jsme néco prehlédli, moznd moc Ipime na tradicich. Nechceme-li mit

svazanou rodinu, budeme muset své postoje prehodnotit.

Situace €. 16 - Ballistarius

Popis:

V herné détského oddéleni nemocnice se 1éCeny chlapec (cca 10 - 11 let) hrubé vyjadiuje vuci

vychovateli, ktery jej za to obdobnym zpiisobem kara.

Vyklad:

V této situaci nedokazal vychovatel byt nad véci a uvédomit si, ze dit€ hospitalizované

v nemocnici se nachéazi v cizim nezndmém prostiedi, které povazuje do jisté miry za ,,neptatelské*.

Dit¢ muselo na urcity Cas opustit bezpecné prostiedi svého domova, ocitlo se v nezndmém
prostfedi a jesté je na ném provadéno mnoho - ne vzdy piijemnych - vysetifeni. Neni proto divu, ze
se neciti jisté a vyrovnang. V takovém prostiedi jsou déti nesvé, mnohdy se jim styskd a mohou mit

strach z dalSich vySetteni.

Pozorovany chlapec zakryl tento svijj strach postojem ,,byt nad véci® a suverénnim piistupem se
snazil vSem dokdazat, ze se ho Z4dnad z vyjmenovanych udélosti nedotkla. Jeho maska v podobé¢
vulgarity je jen ochrana, aby se dokdzal vyporadat s nepfijemnou situaci a nezndmym prostredim.
Pfi¢teme-li k jeho chovani tnavu, absolvovand vySetfeni, vliv 1€ka, narusené fyzické zdravi...

musime k ditéti zakonité pfistupovat se zna¢nou toleranci a vstficnosti.

Doporudeni:

Nadhled je v podobné situaci tou nejucinngj$i metodou. Musime si uvédomit, co chceme détem
v takovémto prostfedi poskytnout a jakym vychovnym piisobenim je obdarovat. Mé¢li bychom jim
pfinaset spise klid, uvolnéni, rozptyleni, vétsi radost a nad&ji, Ze brzy ptijdou domt a vSe bude zase

v poradku.

Drobné nevhodné chovani je moudré opomijet, a pokud nepiekro¢i Unosnou mez, tak jej

s nadhledem tolerovat. Usmérnéme své osobni ego a obdrzenou ,,slovni facku® oplatme tismévem.
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UkaZzeme tim ditcti, ze se nemusi bat a jeho zaujaty postoj je zbytecny. Nabidnéme ditéti svou

laskavost a zajisté ho tim zna¢né uklidnime.

Situace €. 17 - Urgeo

Popis:

Ve vlakovém kupé jedou rodice se svym ptiblizné Ctyfletym synem. Oba rodice si ¢tou. Chlapec
ale nemd s sebou zadnou zabavu, tak neustale prechédzi z kupé do chodbicky. Ani chvili neposedi
a rodiCe otravuje s zadosti o Cteni. Je nevrly a na vytky rodicti reaguje jen kratkodobé&. Pozornost se

mu od rodict dostava az po piekroceni inosné meze jeho ,,zlobeni®.

Vyklad:

Déti potiebuji daleko vice podnétii nez dospéli. Kdybychom dité zavieli do prazdné mistnosti,
nevydrzelo by tam v porovnani s dospélym skoro zadnou dobu. Takova puldenni cesta vlakem bez
podnétné cCinnosti je stejnd jako zminénd mistnost. My jako dospéli dokdzeme v klidu sedét
a premyslet o nejriznéjsich aspektech naSeho zivota. Kdezto dité takovou schopnost jest¢ nema.
Vydrzi u takového premysleni mozna jen chvilku, ale to bude tak vSechno. Proto i ono potiebuje

pro cestu vlakem néjaké zabaveni, néjakou ¢innost, kterd mu zkrati ¢ekani na ptijezd.

V tomto piipad¢ rodi¢e mysleli pfedev§im na své vyuziti ¢asu ve vlaku. Chlapci ale Zadnou
zabavu s sebou nevzali. Ten si tak hledal sviij zptisob rozptyleni. Ve vlaku plném lidi mu toho ale
moc vymyslet neslo. Tak se z chlapce stalo protivné a otravujici dité. V jeho kiizi bychom se také
asi necitili zrovna piijemné. Dlouhé ¢ekani, minimalni moznost aktivity a za oknem potad ,,stejna*
krajina.

Dité se v takové pozici nemiize citit radostné. Je svazané a kazd4d minuta je pro n¢j utrpenim.
Dité by chtélo néco délat, ale nemiiZze. Nikdo se mu nevénuje a nema se ¢im zabavit. Ruseni rodicl
je jedinou zachranou, jak ziskat alesponl néjaky podnét. Dité v tomto ptipadé€ nebere ohled na rodice
a absolutné jej netrapi, ze je jim jeho chovani nepfijemné. Vzdyt jemu samotnému je soucasna

situace nepfijemna.

Nuda je pro takové dité velkym nepftitelem.
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Doporucdeni:

Z pohledu tteti osoby je velice snadné radit a upozoriiovat na chyby. Je proto dobré si uvédomit,
ze ani rodi¢e nejsou roboti a nemohou se vénovat ditéti nonstop. I rodi¢e maji své hranice
a moznosti. Potiebuji si také pfes den odpocinout a nemohou myslet uplné na vS§echno. Pozorovana
situace, kdy rodice nezajistili pro dit¢ vhodnou zdbavu, miiZze nastat v podstaté¢ kdykoli. Tézko jim
to vycitat a davat ptimo za vinu. Kazdy rodi¢ vi, Zze starat se o dit¢ neni vzdy jednoduché

a zabezpecit idealni podminky neni vZdy mozZné. Nikdo z nas nemuze byt v tomto ohledu dokonaly.

Réd bych tedy jen poukézal na skute¢nost, Ze kdyz k podobné situaci dojde, tak neni alesponi
vhodné dité za jeho neposedné chovani karat. M&me nad situaci patficny nadhled a uvédomme si,
ze dit¢ neni zrovna v idedlnich podminkach. Berme jeho chovani jako nutnou reakci na situaci
anebud'me na n¢j tak pfisni. Zkusme mu nalézt n¢jakou ¢innost, kterd i ndm samotnym dovoli
odpocivat. Pfedevsim si ale uvédomme, ze nam dit€ svym chovanim nechce délat naschvaly. Jen

reaguje na svou potiebu podnétli a na aktualni nudu.

Situace €. 18 - Decorum

Popis:

V tramvaji béhem jizdy sedi na sedadle maly chlapec (pfiblizn€ 7 - 8 let). VSechna ostatni mista
jsou obsazena. Pristupuje starS§i ddma a nema si kam sednout. Chlapec ale situaci vliibec nesleduje,

vénuje se svym ¢innostem a star$i ddmu nepousti sednout.

Vyklad:

V nasi spole¢nosti jsme si museli vytvofit pravidla, abychom dokézali spolu vychazet a spolecné
zit. Pravidla ndm umoznuji udrzet spole¢nost pohromadé a uc¢i nas, jak se mame k sob¢ chovat.
Rada z tdchto pravidel je zaloZena na empatii vi¢i druhym lidem. Z takového postoje vzniklo
i pravidlo nechat v dopravnich prostfedcich posadit starSi cestujici. Toto pravidlo je standardné
aplikovano a vSichni s nim bez problémi souhlasi. Jen u déti si musime uvédomit, Ze toto
a podobna pravidla je musime nejdiive naucit, a az pak si je mohou vzit za sva. Samy si je svévolné

neosvoji.

Déti jsou Casto myslenkami ve svém svéte, a proto realné okoli v takové chvili nevnimaji.

Situaci kolem sebe nedokédzou jes$té spravné a presné vyhodnotit, proto je ani tolik nezajima.
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Vsimaji si svych ¢innosti a pozornost davaji jen tém vécem, kterym jasné rozumi. Tyto skutecnosti
je vhodné si uvédomit, nez budeme na déti jakkoli vychovné ptsobit.

vvvvv

lidi a nedokézou se vzit do jejich pociti. Nedélaji to naschval, jen se teprve vyviji a rostou. Tuto
schopnost dostanou az s rozvojem svého rozumového vnimani. V praxi jim za takovych podminek
zatim automaticky nedojde, ze by snad mély nyni udélat néco pro druhé. V tramvaji ¢i autobusu se
tak nedovtipi, ze druhy ¢lovék mlze byt unavengjsi nez ony samy. Takové mySleni u malych déti

jesté neni a je potfeba s tim pocitat. Nerozumné by bylo je v takové situaci trestat.

Dité tedy nepustilo star§i damu sednout proto, Ze by bylo zI¢é, ale proto, Ze si svou ,,povinnost
neuvédomovalo a nedévalo okolni situaci pozornost. Pouze si hledélo své zabavy, nepfemyslelo
o aktudlnich potfebach ostatnich a nevyhodnocovalo, co je aktudln¢ slusné. K takovému chovani
musi prispét cilend vychova. Jen ta dokaze podobnou situaci zménit. A proto se pouziva oznaceni,

ze jsou déti ,,nevychované®.

Doporuceni:

Vsechna nase pravidla musime déti pravidelné ucit a pfipominat jim je. UZ jenom ze své
podstaty je pravidlo cosi, co se musime ucit. Kdyby bylo pro nas uz od malicka ptirozenou véci,
nemuseli bychom jej ani definovat. Proto ztakového vychodiska pfistupujme k détem
a vychovavejme je k dodrzovani domluvenych pravidel. Opakujme jim, co je spravné a jak se maji

chovat.

U¢me déti vSem potifebnym pravidlim. Nezapominejme vzdy zduraznit, pro¢ je dané pravidlo
spravné. Bez vétsiho pochopeni by se totiz pravidlo stalo pouhym rozkazem a dité by jej nepiijalo
za své. V situacich, jako v tomto pfipad¢, ukazujme ditéti potteby starSich lidi, nikoli pouze nutnost
dodrzet smluvené pravidlo. Podaii-li se nam v détech zakoftenit takovy ptistup, podaii se nam u nich
dosahnout 1 pozice, kdy budou pravidla vykonévat svévolné. Ne proto, Ze musi, ale proto, ze uvidi
pottebu druhych. Timto zplsobem rozvineme u déti miru empatie a zajistime, Zze k dodrzovani

pravidel nebudou pottebovat zadny dozor.

Jesté bych uvedl, Ze za dodrZeni pravidla je vhodné dité¢ pochvalit. Obecné je sice chdpano
takové chovani za ,,samoziejmost®, ale déti to tak nevnimaji. Kdyz je tedy i za takovouto ¢innost

pochvalime, budou z ni mit radost a budou védet, ze udélaly néco spravného. Lépe si dané chovani

vvvv
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Situace ¢. 19 - Obsto

Popis:

V supermarketu ¢eka hol¢icka (5 - 6 let) na rodi¢e u ndkupniho voziku a mé za ukol sama
s vozikem popojizdét, aby rodi¢e mohli volné nakupovat. O to se hol¢icka snazi, ale nékolikrat
zatarasi cestu ostatnim nakupujicim. Nasledné je za své konani hrub€ pokarana rodi¢i a oznacena za

zlobivou.

Vyklad:

V této situaci se rodic¢e nedokazali chovat zdvofile a nenasli potfebnou miru pochopeni. Cokoli,
co povazovali za Spatné, hned hrubé odsoudili a s tim i celou osobnost ditéte. Nedokazali si
uvédomit, ze se dit€¢ jen snazilo délat to nejlepsi dle svého aktudlniho uvazeni. Dité, jak jsem
pozoroval, rozhodné nechtélo nikomu piekazet v cesté, jen si neuvédomovalo, ze praveé prekazi.
Holc¢icka jen tak tak zvladala samotné fizeni voziku (pIného nakupu), natoz aby jesté¢ davala pozor
na ,,dopravni situaci“ kolem sebe. V takové situaci je poZzadavek na dité asi pfehnané naro¢ny. Dité
se snazi vyhovét rodiciim a byt jim s vozikem nablizku, ale za svou nedokonalou snahu ziskava jen

vyhubovani.

Z pohledu ditéte se jednalo o pravoplatny pocit kiivdy, nebot’ nebylo v jeho schopnostech vozik
fidit a jest¢ sledovat okolni situaci. Rodice se zachovali zcela nevychovné, bez snahy pochopeni

a dité¢ povazovali za zdroj vSech aktudlnich problému.

Dité si odneslo ze situace zklaméni, Ze 1 pfes sebevétsi snahu nebude nikdy v ocich rodict

dostate¢né dobré. Vzdy se bohuzel najde néco, za co bude moci byt pokarano.

Doporudeni:

Cel¢ tajemstvi tkvi v pochopeni, ze déti se snazi d€lat to nejlepsi, ¢eho jsou v dany moment
schopné. Nikdo z nich nechce samo sobé nebo komukoli jinému ubliZzovat, ¢i mu jakkoli Skodit.
S takovymto pohledem bychom v dané situaci zjistili, Ze dit¢ svou ¢innosti nechce délat naschvaly,
jen se chova dle svych aktudlnich schopnosti. Sice ob¢as udéla chybu, néco nezvladne, néco se mu
nepodafi, ale i tak ma plnou snahu vyhovét vSem pozadavkiim. Pokud bychom tento fakt v situacich

spatiili, nemohli bychom se na dit¢ hnévat.

Nepozadujme od déti dokonalost, spi§ jim pomdhejme riist. Upozoriiujme je na chyby, na

vedlejsi disledky jejich konani a u¢me je délat véci Iépe. Vyhubovani a ponizeni ditéte pred celym
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nakupnim stfediskem nic nefesi. Dité se tim nic nenauci, nedostane motiv k lepSimu jednani.
Efektivnéjsi by bylo dité upozornit na chybu a ukézat mu, jak si 1épe davat pozor. Bude se tak samo
vice snazit a bude mit vét$i radost z vlastnich pokrokti. Je potfeba dit¢ vést, ne ho demotivovat

a neustale ponizovat.

Bud’'me k détem laskavi a nekdrejme je za to, Ze se teprve uci. Jednou budou stejné dobii jako

my.

Situace €. 20 - Utilitas

Popis:

Pti rodinné vecefi Sestilety chlapec nedojidd, vynechava urcité druhy potravin a se slovy, Ze uz
nemiize, odchazi od stolu. Nacez je rodi¢i vracen zpét, ze jidlo musi dojist vSechno a ze neexistuje

zadné odmlouvani. Dité tedy z donuceni veceti dojida.

Vyklad:

Kdyz budeme sledovat malé déti (napf. batolata), pozname, Ze jedi pouze tehdy, kdyz maji
opravdu hlad. Malé déti nereaguji na ,,psychicky* hlad tak silng, jako dospéli. Déti podvédomé

nejlépe.

Tato pfirozena ,,vybiravost™ je zalozena na rozdilnosti kazdého z nés. Nikdo nemame stejny
metabolismus, Zaludek, stejné chuté nebo fyzické potfeby. Kde u jednoho vypit 4 litry tekutin denné
neni Zadny problém, mize byt pro druhého nedosazitelnym cilem. Kazdy jsme jiny a kazdy mame

rozdilné fyzické potieby.

V dospélosti vSak Casto poslouchame spise nas ,,psychologicky* hlad a jime tak z nerozumnych
divodi. Napi. kvili tinavé, stresu, strachu, nudy nebo jako doplné€k k televizi. Kdezto malé déti se
ptirozené snaZi jist pouze tehdy, kdy opravdu citi fyzickou potiebu. Jakmile ji uspokoji, nepotiebuji
do sebe dostavat dals§i mnoZstvi. Nepotiebuji dojidat talit, dopijet sklenici. Uvédomuji si, Ze jim
aktudlni mnozstvi stacilo a neberou ohledy na rodinnou etiketu. Nucené¢ dojidani je pro né

zbytecnosti, protoze si uvédomuji, ze takové jidlo jiz neupotiebi.

Jako dospéli se ale domnivame, Ze vime lépe, co déti v tomto ohledu pottebuji. Prichdzime
s pfesnym ¢asovym harmonogramem, striktnimi pravidly stolovani a nutime déti k naSemu zptsobu

stravy. V mnoha situacich si pak déti odnasi do dospélosti problémy s obezitou (psychicky blok
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z dojidani), Zalude¢nimi problémy (neschopnost vybéru vhodnych potravin) a dal§i podobné

problémy. Casto si pak ani dospély ¢lovék neuvédomuje, kde jeho problém ohledné jidla vznikl.

Doporuceni:

Doporuceni je nasnadé - nenut'me déti do jidla, kdyz vidime, Ze uZ opravdu nemohou nebo jim
dana potravina vylozené nechutnd. Pokusme se nalézt vhodnou hranici mezi pfehnanou a pfinosnou
vybiravosti. Na jedné strané¢ nedovolme, aby byly déti ,rozmazlené”, na stran¢ druhé zase

respektujme jejich potieby a moznosti.

Nauc¢me déti mit k jidlu nélezitou ,,ictu® a vazit si jeho dostupnosti. Nau¢me déti piijimat
i,,0bycejné* potraviny. Neni nutné prehanét svou péci kazdodennim vyvarovanim a nadkupem jen
téch nejvzacnéjsSich druhl. Ukazme détem, jak ndm ma4 jidlo slouZit a jak jej spravné k tomu ucelu
vyuzivat. Nezapomenime také na znamé réeni, Ze neZijeme proto, abychom jedli, ale jime proto,

abychom 7zili.

Ptejme se déti, co jim chutnd a co jim naopak nedéla dobie. Ani my sami pieci nejime Uplné
vSechno. Déti by mély mit podobné pravo k ur¢itému vybéru (v dosazitelnych mezich), tak jako
mame my dospéli. Nedélejme z jidla tragédii a nelpéme na zab&hlych nefunkénich tradicich.

Zkoumejme je a ty nevhodné opust'me. Jidlo ndm ma slouZit, ne pfinaset nové zbytecné problémy.

Situace €. 21 - Moveo

Popis:

Pti odpoledni sportovni aktivité v télocvicné béhem trenérova vykladu osmilety chlapec stale

vyrusuje, chvili neposedi, neudrzi pozornost a chce se stdle s ostatnimi bavit.

Vyklad:

Chlapec byl na prvni pohled velice zivy a potieboval aktivni pohyb. Mozna pies den musel
mlcky a poslusné sedet ve skolni lavici, proto chdpal odpoledni volnocasovou ¢innost jako zptsob

,,ventilace®.

Bohuzel pouhym pozorovanim situace jsem nemohl odvodit, jakou mél chlapec predchozi ¢ast
dne, ani miru neuspokojeni jeho potieb. Mohl jsem jen hodnotit, Ze m¢l na odpoledni ¢innosti

velikou potfebu aktivniho pohybu, dynamické akce a potfebu jakéhokoli vyjadieni své Zivosti.

73



Detailnim pozorovanim jsem zjistil, ze chlapec ani v této situaci nemél zajem védomé
znepiijemiiovat cviceni, ale pouze potifeboval uspokojit svou potiebu pohybu. Faze pasivniho

poslouchani vykladu jej ,.tryznila®, naopak pfti cvi¢eni se dokdzal pln¢ vyjadrit.

Déti jsou riizné a ne vS§em mohou vyhovovat stejné podminky. Tento chlapec potfeboval aktivni
odpoledne a potieboval se takiikajic ,,vybit®. Jeho chovani sice nebylo pro dany okamzik vhodné,
ale uziteCnou informaci pro trenéra mohlo byt, Ze chlapec nem¢l zadny z4jem na cileném naruseni
hodiny. M¢I jen aktudlni neskutecnou radost z pohybu a tu vyjadioval i ve chvilich, kdy mél byt
naprosto klidny a tichy.

Doporudeni:

Mame-li na starost vice déti a chceme-li s nimi vytvaret sportovni aktivity - kde musi byt kladen
diraz na bezpec¢nost - hiife mizeme dovolit porusovani discipliny. V takovém piipadé je vzdy
vhodné spiSe sledovat pfi¢inu oné nezbednosti a pokud podminky dovoli, tak zjisténou potifebu
ditéte alespon ¢aste¢né uspokojit. Individualni uprava cviceni, pfidani narocnosti nebo zapojeni vice
ak¢nich her ndm mohou pomoc situaci vytesit. Jedna narocna a plné vysilujici hra mize dokonce

problém vyiesit na celé odpoledne.

V praxi je samoziejmé naro¢né cely télocviény program upravit jednomu ditéti a ne vzdy k tomu
mohou byt dostatecné podminky. Uspokojivym cilem by mohla byt samotna zména pohledu na
takové ,,zlobivé*™ dit¢ a pochopeni, z jakych vnitinich pohnutek jedna. Pochopeni, na jakou svou
potiebu reaguje a ze nema cileny zajem trenérovi skodit. Zjisténi pravé pii¢iny nas muze uklidnit,
ze dité nereaguje na snad Spatné vedeni, ale pouze na vlastni vnitini potfeby. Na§ pohled upravi

naSe reakce, a tak se radsi budeme snazit dit€ vice zaméstnat nez jej okiikovat a karat.

Neni to vzdy snadné a nemusi se to vzdy povést. Ale snaha o lepsi pochopeni pfi¢in takového
chovani nas samotné osvobodi od negativnich mySlenek a dokdzeme tim na situaci reagovat

s vétSim klidem a rozvahou.

Situace €. 22 - Inusitatus

Popis:

Ttidy zakladni Skoly vyjizdi na tydenni pobyt v ptirode. Déti (9 az 10 let) jsou ubytované

v penzionu v pokojich po skupinkdch. Vecer po vyhlaseni vecerky maji vSechny déti spat. Nékolik
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skupinek ovSem ,,0Ziva“, nespi a béhaji po pokojich. Starsi ucitelka jim chodi pravidelné vyhubovat

a zlostné se na né zlobi.

Vyklad:

Déti miluji dobrodruzstvi, netradicni véci, netradi¢ni prostiedi, neobvyklé zazitky. Je to pro n¢
prostor k novym zkusSenostem. Pobyt se spoluzdky v penzionu takovym rozhodné je. Proto neni
divu, Ze uz samotna skutecnost, Ze spi se svymi kamarady v cizim prostiedi, je pro n€ fascinujici.
Takova noc se stdva nastrojem vyjimecného pocitu z neobvyklé, tajuplné a dobrodruzné situace.

Komu by se chtélo spat? Snad ani dospélému v podobnych podminkach ne.

Jenze pak pfichazeji ucitelé majici za déti zodpoveédnost a vS§echny dobrodruzné pocity stiraji
piikrymi a pln€ omezujicimi nafizenimi. Rozpor z4jmu je zde patficny. TéZko ucitelim vy¢citat, Ze
se snazi udrzet déti v mezich a Ze vyzaduji kdzen. To je spravné. Problém spocivéa ve zplisobu, jak

se takového vysledku snazi doséhnout.

Kdyby si ucitelé uvédomili, ze déti jsou v euforii z nového prostiedi - a 1 kdyby chtély, tak hned
prosté neusnou - kdyby si uvédomili, ze déti za takovych podminek budou tak jako tak vyhledéavat
riznd dobrodruzZstvi a uzivat si mimofadnost situace, tak by zajist¢é museli i k samotnym détem
pfistupovat jinym zptisobem. Nebot’ moudry ucitel vi (a naStésti 1 ostatni z onoho pobytu), Ze déti
jsou déti a jejich prirozena hravost se jednim piikazem nepiebije. Misto povyseného zlostného
vyhubovani by tak bylo efektivnéjsi détem klidnym pfistupem vysvétlit, které Cinnosti jsou

nebezpecné a pro¢ neni vhodné, aby v noci kiicely a opoustély pokoje.

Nékteré naSe pozadavky mohou byt pro déti nesplnitelné. Chtéli bychom mit vecer klid, ale
1 sebehodnéjsi dité¢ mize byt uchvaceno atmosférou a dat pirednost vlastnim pocitim pied slovy
ucitelt. VeSkerd nase karani jsou jakousi snahou udrzet nastavené mantinely. OvSem zptsob, jaky

pouzijeme, je bud’ efektivni, nebo zcela bezvysledny.

Doporudeni:

Kdyz uz podobnou situaci musime fesit, je dobré si uvédomit, ze jsme k détem jiz vstat z postele
museli. To je neoddiskutovatelny fakt. Proto se nasledné¢ musime zamyslet nad formou naseho
pusobeni, aby toto vytaZeni z no¢niho klidu mélo néjaky efekt. Hrubé okfiknuti pomlZe jen na
chvili a béhem vecera budeme nuceni vstat znovu. Zkusime-li ale zaujmout ptatelsky pristup, budou
déti nase slova daleko 1épe vnimat. V prvnim scénafi chapou déti situaci jako standardni ok¥iknuti

dozorem, ktery kdyz odejde, nema zadnou moc. V druhém piipadé mohou déti chéapat situaci jako
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»promluveni do duse, kdy tfeba samy nabudou ptfesvédceni, ze je potieba své chovani zmirnit -
protoze napt. ve vedlejSim pokoji jiz jini kamaradi spi.

Forma pozitivni motivace je vzdy G¢inngjs$i a ptinosnéj$i nez radikdlni restrikce. Také vztah
mezi détmi a uciteli zlstane stale na dobré Urovni. Hranice chovani je samoziejmée potieba stale
udrzovat, to je zcela bez pochyb. Jak ale nase vychovné plisobeni na déti zaméfime, to uz zalezi na
nasi chytrosti a moudrosti. Premyslejme doptedu, jaky efekt bude mit to ¢i ono rozhodnuti, ta ¢i ona
forma. Nebudou si déti z hrubého okiiknuti délat pouze ,,dobry den*“? A nevezmou si spise k srdci

ptatelsky ptistup a vlidné&jsi ,,naprogramovani* jejich mysli?

Situace €. 23 - Laetatio

Popis:

Sedmileta divenka dostavd od svého vedouciho vyjimku, kdy muze jest¢ na par minut do
bazénu. Vyjimka obsahuje podminku, Ze po urcité casové dob& musi bazén opustit. Dité vSe
samoziejm¢ ihned pfislibi. Po uplynuti ¢asu vedouci poZaduje po ditéti, aby bazén opustilo, jak
znéla domluva. Ovsem ze strany ditéte bez vysledku. Dité pozadavek zaznamenava, ale ignoruje je;.

A7z po nékolikatém osloveni dité z bazénu odchazi.

Vyklad:

Uzavte-li dospély clovek s ditétem podobnou dohodu, musi rozumné pocitat s faktem, ze malé
dité je schopno si pouze v omezené mife uvédomovat budouci diisledky svych slibi. Déti se chovaji
podle aktualni situace, ktera svou vahou piebiji kdysi odsouhlaseny slib. Je tedy nutné si takovou

skutecnost uvédomit a v podobnych situacich pocitat s moznosti, kdy dité slib nedodrzi.

Je-li dit¢ v Cinnosti, kterd jej bavi, je mu piijemnd a dovoluje mu prozit néco neobvyklého
a zajimavého, tak nebude mit zajem na ukonceni takové ¢innosti. Dité by tim bylo samo proti sobé
a to zadny lidsky rozum nepiipusti. Je-1i dit¢ ve viru radosti, budeme jej z n¢ho dostavat hiife nez
z jakékoli jiné Cinnosti. Dité ndm v takovém jedndni rozhodné nebude chtit samo pomoc. Jeho
aktudlni cile se nebudou ztotoznovat s naSimi. Pro dité je prioritnim cilem prozivat neustalou radost.

Pokud se mu to jakkoli dafi, nebude se chtit ziskané Cinnosti svévoln¢ vzdat. Slib, neslib.

Dité také neni robot, aby nas poslouchalo na kazdy povel. Jakmile se jeho pohled rozchazi
s na$im pohledem, d& vzdy pfednost tomu svému. Jeho pohled totiZ vnima vnitinim pocitem, kdeZto

nas vychovny pouze vnéj$im piijmem slov (které si jesté interpretuje svym vlastnim zplsobem).

76



Ocekavame-li tedy, Ze nas dit¢ poslechne vzdy na slovo, tak jsme bldhovi. Nechceme volné
uvazujici bytost, ale robota, ktery bude jen poslouchat nase rozhodnuti. Zadné dité nechce udélat to,
co je mu nepiijemné, nebo ¢im by naopak o néco piijemného pftislo. Uvédomme si takovou

skutecnost a v podobnych situacich nebudeme zaskoceni.

Doporudeni:

V ditéti je silny pocit prozivani pfijemného zazitku. Takovy pocit tézko piebije nas pozadavek,
aby takovou ¢innost ukoncilo. Musime byt tedy chytiejsi a najit takovou pozitivni motivaci, ktera
bude na stejné urovni, nebo vys, nez jeho piijemny zdzitek. Zamysleme se, co by nas samotné
v podobné situaci dostalo ven z bazénu. Za jakych podminek bychom sami chtéli odejit. Pokud
bychom dokézali v ditéti vzbudit vlastni rozhodnuti, aby se jemu samotnému chtélo bazén opustit,

bylo by to rozhodné vynikajici dosazeni vychovného cile.

Zkusme nalézt motivaci, pomoci které budeme dal dit¢ pohanét ndmi vytyCenym smérem.
Sdélme mu, pro€ je dobré bazén opustit a co tim ziskd. Mlze to byt napt. dalsi pfipravena ¢innost,
svac¢ina nebo mozna n¢jaka urcitd véc. Fungovat mize forma vysvétleni, ze by dit€é mohlo o néco
jiného pftijit, kdyby bazén neopustilo. Také je efektivni metoda ,,poZzadani o pomoc*, kdy umoznime
ditéti urcitou drobnost, kterou bude povazovat za vzacnou ¢est - napt. odneseni stopek do klubovny
apod. Budeme-li mit ¢as a prostor, tak miizeme pouzit formu zdbavné hry nebo zadvodu, kterého se
1 sami mizeme zucastnit. Odchod z bazénu bude pro dité dal§i inovovana zabava. VSe zalezi na

individudlnich moznostech dané situace. Tomu je nutné naSe pisobeni podridit.

V piipadech, kdy neni sila nebo prostor premyslet a feSit dal$i vychovnou situaci, tak by bylo
alespont dobré pocitat s tim, ze ditéti budeme muset dat delsi ¢as na ,,rozlouceni se* se zabavou.
Pociteyme doptfedu s ¢asovou prodlevou a nebudeme nasledné rozladéni, kdyz nas dit¢ hned

neuposlechne. Budeme tak v situaci nad véci a dokdzeme klidnéji reagovat.

Situace €. 24 - Orator

Popis:

Na détském oddéleni nemocnice je hospitalizovan maly pétilety chlapec. Tento chlapec je
vyjimecny tim, Ze na svij vék neskutecné vulgdrné mluvi. At provadi jakoukoli ¢innost, vzdy

z n¢ho vychazi neuvéfitelna slova.
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Vyklad:

Béhem pozorovani jsem zjistil, ze maly chlapec bere svilj zplsob komunikace jako
samoziejmost. Nemluvil s zZddnym zvySenym hlasem, intonace byla v bézné rovin¢ a véty zabaloval
do standardniho oznamovaciho ténu. Jeho hlasovy vyraz byl podavan formou, kdy je vSechno

v potadku, a dokonce se pii pouziti vulgarnich slov usmival.

Pozoroval jsem chlapce v mnoha situacich a snazil se pfijit na to, kde bere motivaci k takovému
zpusobu komunikace. Zda jej néco v pozadi netrapi, néeho se neboji nebo na n¢j nema vliv
nemocni¢ni prostiedi. V té dobé nebral zadné Iéky, které by mohly vyrazné ovlivnit jeho psychiku
¢i jinak ovlivnit jeho chovani. V tomto piipad¢ jsem opravdu dlouho nedokazal vypozorovat, jaka je

hlavni pficina takového chovani.

Pak ovSem pii navstévnich hodinach pfiSel za ditétem jeho otec a vSe se Uplné vyjasnilo.
Chlapec byl ptesnou kopii otcova slovniku. Zde naprosto platilo potekadlo, Ze jablko nepada daleko

od stromu.

I toto by mohl byt jeden z diikazli, Ze na déti funguje vychova velice dobfe. Tedy v tomto
pfipadé ,,nevychova®. Dé&ti se uci zptisobum od svych nejblizsich a jazyk k tomu bezesporu patii.
Déti se neuc¢i mluvit z u€ebnic, ale pravé od svych rodic¢l a vychovatell. Tak jako se diky nam
nauci nasi fe¢, tak se i diky ndm nauci ostatni neduhy. Pokud konkrétn€ vulgarismy pouzivame pted
détmi jako standardni dorozumivaci prostfedek, nemizeme se divit, kdyz je déti od nas svorné

pievezmou.

Doporucdeni:

Jako rodi¢e bychom si samoziejm¢ méli uvédomit, jak na déti mluvime. Zda je nekarame za
slova, kterd béZzn€ sami pouZzivame. DéEti nerozeznaji hranici, kdy dospéli mohou takto mluvit a ony
samy ne. Zde pln¢ funguje napodobovani. Proto se 1 my sami poslouchejme a sledujme, zda jdeme
détem spravnym piikladem. Pokud nésledné pfistihneme déti pfi pouziti nevhodnych slov,

zamysleme se, kde k nim pfisly.

Jako vychovatelé se snazme vzdy reagovat k vulgarnim sloviim jako k né€emu negativnimu.
Jdéme détem piikladem a vyvarujme se pfed nimi hrubych vyrazli. Pokud bychom to nedé¢lali,
casem by naSe komunikace spadla do oblasti, kde by kazd4 véta vyjadiovala néco jiného, nez jsme
vlastné chtéli fici.

Slova jsou formou k pfedavani myslenek, informaci a emoci. Pokud si nechame ,,zdegradovat*

nas jazyk, pfestaneme si spravné rozumct. Setfe se napt. rozdil mezi pohorSenym a vlidnym

78



sdélenim. Budeme Zit ve svéte, kde nadavky budou ¢astéjsi nez béZzna slova. Forma jazyka se odrazi
v nasem prostiedi, které zacne byt jesteé vice nepratelské a odcizené. DéEti budou automaticky

vychovavany k hrubému zptisobu Zivota. Takovy zplisob se vrati nam vSem.

Proto vyuzivejme krasu naSeho jazyka a ved’'me déti k pratelské a slusné formé komunikace.

Situace €. 25 - Vafer

Popis:

Pti ukoncovani vytvarného krouzku v azylovém domé se déti (3 - 9 let) v neskutecné rychlosti
rozprchévaji, aby nikdo z nich nemusel po sob& uklizet vytvofeny neporaddek. Vychovatel je musi

nutit k navratu a k uklidu.

Vyklad:
V této situaci nestihl vychovatel na déti vhodné ptisobit, aby k nezadoucimu chovani nedoslo.

Déti jsou motivovany svou touhou po radosti, zajimavych zazitcich, ptijemnych ¢innostech atp.
Uklid k nim standardné nepatii. Déti nemaji potiebu po sobé& uklizet, protoZe nepovazuji neporadek
za néco dulezitého, Spatného. Je to tim, Ze si jesté pln¢ neuvédomuji budouci disledky (ze si tim
napt. znepifijemni dal$i Cinnosti) a také tim, Ze vzdy dévaji pfednost vlastni touze po dalsi
strany velice vychytralé a do jist¢ miry i1 pochopitelné. Vzdyt i my dospéli se ¢asto ve svych
povinnostech snazime nepiijemnym cinnostem vyhnout. Jen v takovém konani méame $irSi pole

pusobnosti a nikdo ndm neustéle nestoji za zady.

Takovyto pohled vede k pochopent, jak détska mysl funguje a jak k ni miZeme 1épe piistupovat.
Pokud si jako vychovatelé tuto zasadni skute¢nost uvédomime, nebudeme pak pfi konfrontaci
s podobnou situaci povazovat sami sebe za obét détského ,,zlobeni“. Naopak si udrzime 1épe
chladnou hlavu a budeme moci byt nad véci. Pfi zapojeni vychovné chytrosti miizeme doptedu se
situaci pocitat a vhodné se na ni pfipravit. NaSe motivacni plisobeni a vedeni tak bude v zavéru
hodin cilenéjsi a vysledek efektivngjsi.

Hnévat se na déti v tomto ohledu neméd smysl. To miZeme pouze sami na sebe, Ze se ndm
nepodatilo vhodné déti vést k udrzeni potadku ¢i jeho tklidu. Déti se chovaji jen jako déti. Tézko
jim takové chovani vycitat. SpiSe hledejme mezery v naSem vedeni a zjiSt€éné chyby nasledné

napravme.
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Doporucdeni:

Nejlepsi zpiisob vedeni déti je technika, kdy v détech probudime vlastni zdjem pro danou
¢innost. Vhodnou formulaci a pozitivni motivaci lze déti dostat skoro k jakékoli ¢innosti (kterd jim
nebude pfimo zplisobovat nepiijemnost nebo bolest). Zkusme tedy détem ukézat tklid mistnosti
jako néco zajimavého. VyzkouSejme formu hry ,kdo nasbird nejvic papirku® nebo ,likvidaci
Skdct* atp. Forma hry byva casto u¢innd. Pokud k tomu zvolime netradi¢ni zptisob - napt. uklizeni

pouze jednou rukou nebo dvéma prsty - tak se na to déti mohou dokonce 1 téSit.

V zivoté¢ déti narazi vzdy na Cinnosti, které nebudou chtit délat, ale pfitom budou muset.
Naucme je proto zptisob, kdy i takové ¢innosti se daji zpfijemnit a da se pii nich zaZzit legrace. Bude
to od nas sice vyzadovat dalsi davku energie, angazovanosti a mysleni, ale vysledek bude urcité
uzitecny.

Na konci vyukovych hodin ndm jiz vétSinou nezbyva moc sil a elanu, proto o zptisobu motivace
déti ptemyslejme dopiedu. Pfedem si pfipravme pravidla novych her, pfipadné pomiicky. Mysleni

na budoucnost se nam v tomto ohledu urcité vyplati.

Zminéna doporuceni jsou nastinem, Zze moznosti existuji a za idedlnich podminek se daji décti
vést skoro k ¢emukoli. Bohuzel ale ne vzdy jsou na mist¢ dostatecné podminky a predevSim

dostatek sil. Pokud ov§em podminky dovoli, prostor pro invenci je otevieny.

Situace €. 26 - Accommodo

Popis:

Dévce, 7 let, zacind v rodin€ ve vyS$si mife 1hat. Vymysli si, spoustu véci prikresluje, hleda ve 171

vlastni prospéch, a pfedevsim své chovani nepovazuje za nijak vyznamnég Spatné.

Vyklad:

Na uvod vykladu je nezbytné uvést, Ze se jednalo o rozvracenou rodinu, kde byli rodice
rozvedeni a kazdy Zzil jinde. Dit¢ mezi nimi putovalo a kazdy z rodi¢t na dité pasobil odlisSnym
zpisobem. Znalost této skutecnosti také dopomohla k lepSimu pochopeni, proc se dit¢ takto zacalo

chovat.
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Del8im pozorovanim jsem zjistil, Ze dit¢ opravdu védomé a zamérné 1Ze. Nejednalo se tedy
o ndhodu ¢i nedorozuméni. Pii porovnani jednotlivych oblasti, ve kterych dité lhalo, se dalo dojit

k zavéru, ze si dité touto cestou ,,ulehcuje Zivot. Alespon dle svého pohledu.

Rozvedeni rodi¢e proti sobé& brojili a dité stalo mezi nimi. Casto pienaselo zlost z jedné strany
na druhou a stalo se jakymsi prostfednikem. Na ob¢ strany slychévalo negativni ndzory a téZko se

v takové pozici mohlo zorientovat.

Citové je pro malé dit€¢ podobna situace dosti narusujici a zptisobujici nevyrovnanost. Dité nevi,
kdo z rodich mé pravdu, komu véfit a jak se pfed nimi spravné chovat. Kazda strana tvrdi néco
jiné¢ho a vyzaduje jinou formu poslusnosti. Kazdé dité na takovou situaci reaguje jinak. Toto dévce
ptijalo styl, kdy se snazilo si co nejlépe cestu proklestit a chranit se pted jakoukoli novou jmou. Uz
jenom faktem, ze oba rodice pozadovali od svého ditéte diskrétnost vii¢i druhému rodici (resp.
nefikat vSe, upravovat pravdu atd.), tak tim v ditéti lhani podnitili. Dité pfijalo tuto formu zkresleni
pravdy jako vzor a hodnotové jej oznacilo za spravné chovani. Proto ani nasledné nepovazovalo

lhani za néco Spatného.

Znalost rodinné situace nam muze mnohdy pomoci odhalit pravé pfi¢iny détského ,,zlobeni®.
V této situaci divka neméla zdjem na znepiijeminovani Zivota druhym lidem, ale pouze se snazila co
nejvice bezbolestné proplout Zivotnimi podminkami, které ji rodi¢e ptichystali. Rodice samoziejmé
nechtéli, aby dité pfimo lhalo, ale pfitom jej - nevédomky - k lhani podnécovali. A u ditéte staci
malo, nebot’ v takovémto véku jesté nedokaze piesné rozhodnout, kde jsou ony idedlni hranice

a jaké chovani neni vhodné.

Pokud se nam podaii vypozorovat pravou pfi¢inu lhani, ziskdme mozZnost zaméfit se na
eliminaci zdroji, nikoli primarn€ na potirani dasledkd. Bez pochopeni bychom reagovali pouze na

vn&jsi projevy ditéte, ale pravy zdroj problému bychom nikdy nedokazali fesit.

Doporucdeni:

VVVVV 113
1

ditéte. Jakmile ji
objevime, méli bychom zacit plisobit na jejim odstranéni, aby dit¢ ztratilo divod k takovému

chovani.

Moudr¢ je ukazat ditéti, Ze lhani sice mtize pfinést kratkodoby ucinek, ale Casem se stejné proti
nému obrati a stane se ,,zlym sluzebnikem®. Za pokus stoji vytvofit zcela viditelnou situaci, kdy
z nasi pozice ditéti zalzeme a ono hned védomé na sobé pociti, ze s takovym pfistupem nebude
absolutné védét, kde je skuteCna pravda. Situace musi byt ovSem piesné ohraniCena a popsana, aby

dité jasné védelo, Ze toto je pouze lekce, kterd ho ma néco naucit.
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Vysvétleme také ditéti, Ze lhat nemusi. Ze se nemusi stydét za zadné své myslenky a nazory.
Nauc¢me jej mluvit pravdu, a to tak, aby nikoho nezranovalo. Ukazme détem, ze mluvit pravdu je
hrdinské a ten, kdo to dokéze, si zasluhuje uznani. Vzbud’'me v détech opét pfirozenou snahu mluvit
pravdu. Vysvétleme jim, ze lhanim pfedevs§im 1Zou samy sob¢. Nebot’ mysli néjak, ale mluvi jinak.
Ptipomenime jim, ze diiv nebo pozd¢ji budou mit z lhani Spatny pocit. Vysvétleme, ze lhani svazuje
a privadi strach. Kazda lez totiz mize jednou prasknout. Pfived'me déti do klidu a péstujme v nich
pocit, ze lhat nemusi. Ze si mohou vzdy zachovavat svou diistojnost a na svou silu mluvit pravdu
mohou byt vzdy patiicn€ pysné. Je to velice dobrd vlastnost, proto by méla byt oslavovana. A to jak
v feCnickém pojeti, tak 1 v realném. Odménme déti v situaci, kdy daji o€ividné prednost pravde pred
lhanim. Déti nejsou hloupé, brzy pochopi, ze se jim s takovymto piistupem Zzije svobodnéji

a volnéji. Nau¢me déti upfimnosti.

Situace €. 27 - Tergeo

Popis:

Osmileta hol¢icka z détského domova na letnim tabote po vecerce neustale sviti baterkou, déla

hluk, neni v posteli a rusi tim ostatni déti.

Vyklad:

Tato situace je zajimava v tom, Ze se jedna o netradicni extrém. Jiz bylo v jedné situaci popsano,

jak déti nemayji sklon a potiebu k uklizeni - tak zde to bylo zcela naopak.

Nez se zjistila prava pfi¢ina tohoto nevhodného chovani malé sle¢ny, tak bohuzel dostala
nekolikrat od vedoucich vyhubovano. Byla to standardni reakce na no¢ni neposlusnost a ruSeni
ostatnich déti. Podrobnéj$im rozborem situace se ale zjistilo, ze si hol¢icka v noci... uklizi. Uklizela

si véci, které nestihla uklidit pied vecerkou a urovnavala si skiinku.

Toto zjiSténi vrhlo na celou situaci uplné jiny stin a i nasledné reakce dospélych byly zcela
odlisné. Divka byla z détského domova striktné naucena, zZe musi mit vSechno v naprostém
potadku, pecliveé uklizeno a srovnano. Dité tak mélo hluboko v sob€ uloZzenou informaci, Ze nemuze

jit spat, dokud nebude vse fadn€ dokonceno. Bez pocitu spravného uklidu neusnulo.

S takovou myslenkou je velice tézké Zit, nebot’ plsobi jako Zeleznd koule u nohy. V détském
domové, s cilem udrZeni co nejvétSiho potadku, vedli dité¢ k absolutni uklidové kézni. Nebudu

zfejmé daleko od pravdy, kdyz bych situaci pfirovnal k vojné. V ditéti vznikl hluboky zaznam,
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ktery si ponese jest¢ dlouha 1éta. Pro divku je pak usinani s pocitem neurovnaného obleeni stejné
jako napft. pro dospélé usinani pii ztracenych kli¢ich, a tim pocitu ,,otevienych dveti“. Svirajici
mysSlenka, kterd nenecha spat.

Neni divu, Ze se dité i za cenu trestu snazilo pfi baterce tklid dohnat a ptizplsobit si co nejvice

podminky ke klidnému spanku. Bez vysledovani této hlavni pficiny by jakékoli dalsi tresty, namisto

nasi pomoci, byly jen destruktivnim a ubijejicim omylem.

Doporuceni:

Kazdé dité je motivovano néjakou pohnutkou, urcitou pfi¢inou. Podafi-li se nam ji vysledovat,
dokazeme 1épe pochopit, pro¢ se dit¢ chova tak, jak se chova. Budeme moci 1épe pochopit, ze déti
se nesnazi ,,zlobit“, ale vzdy jen na néco reaguji. Na urcitou potiebu, nedostatek nebo informaci.

Odsouzenim této hol¢icky bychom se dopustili vyznamné chyby a piedevsim dalsi kiivdy. Na
jedné strané ji dospéli nuti, aby nesla spat bez dokonalé¢ho tklidu, na stran€ druhé ji za takovou

snahu zase hubuji. Jak se ma ve svété vyznat, na to odpovédi tézko sama nalezne.

Podafi-li se nam podobny problém objevit, snazme se v ditéti uhasit jeho strach. Ukazme mu, ze

vvvvvv

drobné kriicky, kdy se bude ucit (znovu ucit), jak jit spat. Berme ale ohled na skutecnost, Ze se
jednou bude muset opét vratit do pivodniho rezimu. Proto spiSe respektujme vytvotrenou potiebu
a dopfejme ditéti ¢as na uklid (nebo jej pfinutme vénovat se tklidu diive). Zabranime tak v ditéti

dalSim zmatkim a psychickym blokiim.

Situace €. 28 - Violentia

Popis:

Chlapci (8 az 10 let) béhem 1 po vyuce bojového uméni maji sklony k nasili, agresivité, jsou

vybusni, vyhleddvaji poty¢€ky a silou se snazi fesit problémy.

Vyklad:

Pochopeni postoje déti vychéazi z porozuméni nasi spolecnosti. Snadno bychom mohli tyto déti
odsoudit za jejich chovéni, ale napfed by bylo vhodné si uvédomit, v jakém prostedi jsou vlastné

vychovavany.
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Stale je dosavadnim kulturnim trendem oslava slavnych akénich hrdind. Televize dominuje
nasilim, vrazdami, zloCiny. At se jednd o jakykoli televizni zanr, ve vétSinovém méfitku je détem
ukazovan boj a nasili. Nelze opomenout ani pocitatové hry, kde opét akéni Zanr dominuje.
Dovolujeme détem, aby povazovali fiktivni simulaci zabijeni lidi za béZnou a zcela normalni
situaci. Na malo mistech u¢ime déti ucté k Zivotu a lidskému zdravi. Hodnota zivota se tak
v pohledech déti vytraci. Lidsky zivot nema jiz takovou vahu. Vychovavame déti v prostiedi, kde
uspésny stielec ma vétsi obdiv nez ten, kdo v kazdém okamzZiku uctiva Zivot. Takové prostfedi jsme

détem pfipravili a s takovym postojem je i vychovdvame.

Na trénincich bojovych uméni pak uz neucime déti, ze sila je az tou posledni volbou, které
pomaha ochranit nés a nase blizké. Vyucujeme metody utoku, v horsich ptipadech i techniky zabiti.
Na malo mistech déti slysi, Ze vlastni harmonie t¢la a ducha dokéaZe najit lepsi vychodisko roztrzek
nez pouhé pouziti sily. Neucime déti, Ze moudry cloveék se boji vzdy vyhyba a pouziti nasili

povazuje za zbytec¢nost a svou prohru.

Takto vychovavame déti a pak se divime, kdyz se nam takové ukazou. Co zasévame, to také

sklizime. NaSe spole¢nost stale dava piednost boji a nésili, pred tstupem a pokorou.

Doporucdeni:

Zabehly systém vytvoteny celou spolecnosti jednoduse nezménime. Jediné, co miizeme zmenit,
je nas vlastni pristup a priklad. Mizeme jit détem piikladem a ucit je, Ze Zivot je moc vzacny na to,
abychom komukoli ublizovali. MiZzeme déti vést k ucté k zivotu a ucté ke vSem lidem. Nebude to
snadné, nebot’ nas spolecnost bude ptekiikovat a povazovat za ,naivce™. Na§ vliv na déti je ale
znacny, proto jej nikdy nevzdavejme. U¢me déti zit v miru a agresi povazujme za selhdni. Najdéme
spravnou hranici mezi nutnou obranou a moznosti se nasili vyhnout. Takovym hodnotam u¢me nase
deéti.

Nas soucasny svét nas jiz nenuti umét jednim hmatem zabit nepftitele. Nejsme kazdym dnem na
ulici pfepadani a nezijeme na divokém zépadé. Sice ndm média ve zpravach ukazuji hrizny svét,
ale to je jen mizivé procento, pouze ta nejvyrazngjsi ¢ast z celé spoleCnosti. VEtSinou uz ale nejsme
ve svém zivot¢ konfrontovani s kazdodennim ndsilim a nemusime mu neustéle ¢elit. Proto ani neni

nutné déti na takovy styl Zivota pfipravovat.

Ano, u¢me déti jak se branit, ale dejme jim lepsi pravidla. Pravidla, kdy fyzicka sila se pouziva
az opravdu v krajni nouzi. U¢me déti, Ze udefit clovéka z poSetilého divodu je primitivni a zbabé¢lé.

Dejme détem myslenky jistoty a klidu. Z téch také vychazejme k nasili a agresi. Nedovolme, aby
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déti daly pfed moudrosti pfednost hrubé sile. Moudrost je to nejcennéjsi, co jim mizeme v tomto

ohledu dat.

Situace €. 29 - Aufugio

Popis:

Sedmilety chlapec z détského domova na letnim tabotfe opakované pii nepozornosti vedoucich

utika za oploceni aredlu - ¢imz védomé porusuje mistni fad - a nasledné za plotem trucuje.

Vyklad:

Zminéna situace se odehravala vzdy po ur¢itém piikazu, se kterym chlapec nesouhlasil.
Neustalé ptikazy povazoval za formu utlacovani a nemél zdjem na pochopeni jejich smyslu. Piikazy
od vedoucich chépal jako pouhou ,,drezuru®, nebot” vedouci byli pro ng cizimi lidmi. Svymi
reakcemi daval najevo, Ze uz nesouhlasi s dosavadni striktni poslusnosti, neustalymi rozkazy

a omezujicimi fady. Kazdé nové pravidlo a ptikaz bral jako dalsi ,,hfebik do rakve*.

Svymi utéky daval najevo, ze chce ven z kolotoe takového zachazeni. Plot byl pro n¢j
pomyslnym obojkem kolem krku. Ve skute€nosti nechtél Gplné utéct, na to nemél dostatecnou

odvahu ani silu. Zistal vZdy jen za plotem, kde tiSe zoufal.

Takové¢ dité nechtélo ,,zlobit, jen bylo velice nestastné. Citilo se opusténé, bez kamaradu, bez
jistoty, bez pocitu bezpeci, daveéry ¢i osobniho pristupu dospélych. Chlapec prostiednictvim utékl

jen oznamoval, ze jej dosavadni Zivotni hra uz nebavi a Ze mu ublizuje.

Mal¢é déti jsou na podobné rezimy znacné citlivé. Nedokazou si vysvétlit, jak se k nim muize
osud takto zachovat a co ud¢laly Spatné, Ze musi donekonecna jen plnit né¢i rozkazy. Nikdo se
k nim nechova pratelsky, s individudlnim piistupem a laskou. Uték je jen forma volani o pomoc
a vyjadieni velkého zoufani. Dité neumi s podobnou situaci cokoli délat. Je v ni ponofeno az po usi
a nikde nevidi cestu ven. Takova situace je pro néj zcela bezvychodna. Nejradéji by uteklo daleko

pry¢ od lidi. Ale boji se, nema silu. NedokaZe to dal nez za plot arealu. Tam jen pak zoufale mlcky
trpi.
Takové dit€¢ nelze oznacit za zlobivé ¢i dokonce zlé. V jeho situaci by vétSina dospélych

reagovala stejné.
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Doporucdeni:

Jakmile vysledujeme podobnou situaci, snazme se takovému ditéti vice vénovat. Dokazme mu,
7e pro nas neni jen malym zrnkem v pisku. Ze nas zajima, Ze chceme znat jeho problémy
a predevsim, Ze chceme byt jeho ptateli. Dejme mu do Zivota trochu pocitu, ze mize byt svobodnou
bytosti a ze 1 on sdm muize o nécem rozhodovat. Pokusme se o to v co nejvetsi mife, co nam

podminky dovoli. V sdzce je détska mysl a zranéné srdce.

Zachovat si nadhled byva nékdy narocné. VéEtSinou nemdme na starost jenom jedno dité,
a presto si takova situace individualni pfistup zZada. Neni-li to v naSich podminkach, pozadejme
jiného vedouciho. Jiny ¢lovék vzdy vzbudi lepsi dojem, ze ma o dité zajem, nebot’ to neprameni

z jeho povinnosti prace.

Détska duse je velice citlivd a Ipéni na pfehnanych pravidlech ji miize svazovat a zranovat.
Ptezkoumejme sva pravidla a podivejme se, zda by neSlo nékde néco zmirnit, co by détem
umoznilo 1épe dychat. Alespoii se o to pokusme. Uzite¢nd miiZze byt napi. do¢asnd zména rezimu,
kdy dit¢ dostane moznost osahat si i jiny zivotni styl. Zab&hla setrvacnost miize siln¢€ ubijet. O tom

vi 1 samotni dospéli.

Situace €. 30 - Stultiloquium

Popis:

Déti (9 az 10 let) se béhem skolniho pobytu v ptirodé dospélych ptaji na rizné dotazy, které jsou
dospélymi vyhodnoceny jako nesmyslné a hloupé. Samotné déti tak jsou obCas oznaceny za

otravné.

Vyklad:

Kdyz jsem ptemyslel nad vahou jednotlivych otdzek, uvédomil jsem si, Ze ne vzdy se jednalo
o hlouposti a zbyte€nosti. Jako dospéli mame totiz jiz €asto utvofenou urCitou piedstavu o svéte
a jeho fungovani, tudiZ se uZ nesnazime nachéazet nové poznatky a odpovédi. Déti jsou ale neunavné
zvédavé a rady by znaly odpovédi skoro na vSechno. Proto pro né neni hloupé zeptat se na
fungovani smrti, proC se ve valce miize zabijet a v bézném zivoté ne, pro¢ maji na rukou deset prstii
a pro¢ tfeba nevidi dozadu. MozZzna smésné otazky, ale je zajimavé sledovat touhu déti ziskat na né
odpovédi. Pozorovanim jsem zjistil, Ze ne vSechny otazky povazovaly déti za prostfedek k legraci

a naStvani dospélych.
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Cely problém v jejich ,,otravnosti* spoc¢ival ve faktu, ze jako dospéli se s détmi mnohdy uz ani
bavit nechceme. Castokrat je odbudeme slovy, at’ neotravuji, Ze na blbosti nemame ¢as. A pfitom
vahu dileZitosti porovndvame pouze s nasim hodnocenim, nikoli hodnocenim déti. Ty pak dostavaji
dojem, ze nékteré otazky, které jim opravdu lezi v hlavé, jsou nezodpovéditelné a neni spravné se
na né ptat. Takto se mnoho lidi vzdalo snahy cokoli v Zivoté pochopit a najit smysl samotného

zivota. Podobnym smérem pak bohuzel vedeme i naSe déti.

Doporuceni:

Zacnéme svym détem vice naslouchat. Dopfejme jim chvilky Casu a vyslechnéme si vSechny
jejich ,hloupé* dotazy. Mozné se dokonce samy od déti néjaké nové myslence priuc¢ime. Ziejme
détem na vSechno neodpovime, to nevadi, ale ukaZzme jim, Ze nas zajima, na co se ptaji a co je trapi.
Nebudeme-li schopni jim dat odpovédi, tak je motivujme k tomu, aby si je dokazaly v zivot€ najit
samy. Aby o vécech pfemyslely a nevzdaly se snahy najit ve vécech a udalostech smysl.

Naslouchejme détem a ony pochopi, Ze v nds mohou mit davéru.

Podivejme se upfimné na dit¢, kdyz se dle naSeho souzeni ,,hloupé* pta. Je tomu opravdu tak?
Chce nés jen vytocit, nebo ho dana véc opravdu zajima? Nesud'me pouze ze svého ,,vzdélaného*
pohledu, ale zkusme se podivat na véci pohledem déti. Dopfejme jim jejich otdzky a hledani
pravdy. Mozna pravé nase déti jednou pfijdou na to, co my jsme uz davno vzdali. Podnécujme

v détech touhu védét a podpoime jejich hledani.

Pro déti je nas soucasny svét Casto nelogicky a nepochopitelny. To, co ony dle svého ,,prostého*
pohledu povazuji za samoziejmé, se v redlném Zivoté zcela obraci naruby. Jen vétSina dospélych se
jiz s takovou hrou smifila a pfijala ji za béZznou normu. Pokud ale dit¢ ma zdjem prohlédnout skrz
onu ¢ast nasi nelogické hry, dovolme mu to. MoZna tim najde vétsi odvahu k rozumnéj$im kroktim,
nez jsme kdy méli my. Dovolme détem ptat se na blaznivé otazky a nekarejme je za to. Vzdyt’ jsme
to piece my, kdo se uz davno ptestal ptat na dilezitd témata ohledné svéta a Zivota. Détem v tom

nebrafiime.

K zddnému velkému objevu, nebo ovlivnéni svéta, nemohlo dojit bez touhy ptat se a hledat nové
odpoveédi. Déti takovou touhu jesté maji, proto ji nezhasinejme kvili tomu, ze my ji uz davno

ztratili.
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ZAVER

Vychova déti nebyla nikdy jednoducha. Kdyby byla, uz bychom ji vSichni ddvno zvladli.

Existuji ale cesty ven. Jednou z nich je pouziti myslenky ,,malé déti ptirozené nezlobi‘.

Vychovou déti vytvaiime budoucnost nasi spolecnosti a obraz budouciho svéta. Tieba prave
naSe déti budou jednou piimo ovliviiovat déni kolem nas a ddvat podminky naSim Zivotim.
Rikdme, Ze se nam zivot a svét nelibi. Tak je zménme. Vychova je vynikajici prostfedek. Najdéme

odvahu a rozhodnéme se ud¢lat lepsi volbu.

Uvédomuji si, ze kdybychom chtéli dodrZzovat veSkera doporuceni této knihy, nejspise bychom
museli neustale chodit s pfiruckou v ruce. Jsem si plné¢ védom, Ze nelze vSechny myslenky
realizovat vzdy a vSude. Jsme pouze lidé a z toho také musime vychazet. Nejdilezitéjsi je si proto
zapamatovat, 7¢ budeme-li k détem pfistupovat s laskou, udélame vzdy to nejlepsi. Zadna jina
vychova nebude efektivngj$i. Laska k détem bude vzdy tou nejlepSi volbou. Na to nikdy
nezapominejme. A pokud by se ndm podafilo realizovat alesponl par procent z této knihy, bude to

uspéch. Kazda drobnost bude krokem kuptedu.

Kdyz jdu dnes po ulici a stale vidim, jak kruté se dospéli lidé chovaji ke svym détem, tak je mi
z toho smutno. Do konkrétnich situaci bohuzel nesmim zasahnout a déti z tryznéni vysvobodit.
Jediné, co zatim mohu udélat, je inspirovat jejich rodice, aby zmenili sviij pohled. Aby v sobé nasli

lasku a z ni pak vychazeli ke svym détem.

Tato kniha je vyzvou k zaujeti nového stylu vychovy. Je to zadost ke vSem rodi¢im,
vychovatelim a vSem dalSim pedagogickym pracovnikiim, abychom se zamysleli nad svou
vychovou a rozhodli se ud¢€lat lepsi krok. Je to zadost, abychom zacali détem dévat vice, nez jim

davame doposavad. Je to vyzva k vytvoteni lepSiho svéta. Spolupracovat mize kazdy z nas.

Déti jsou neskute¢né zasné bytosti. Kdykoli se podivam do jejich o¢i, tak vidim nadheru
a radost naseho zivota. Vidim nadSeni, chut’ zit, uptfimnost, ¢istotu a mir. Takové déti opravdu jsou.
UkaZme jim, Ze byt na svét€ mlize byt piijemnou zélezitosti. Ukazme naSim détem, Ze se mohou ze

Zivota radovat.
A my se radujme s nimi.

Dékuji vém.
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